Kurzus cime: Szelf-tervezé - 6nismerettol karrierig
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Kurzus oktatd(k) neve és elérhetésége:
Bodnar Tekla, bodnar.tekla@mome.hu; Horvath Marton, horvath.marton@mome.hu

Kurzuskéd:
B-KH-201-CS-2-252602-10
M-KH-201-CS-2-252602-10

Helyszin: M 017

A kurzus célja és alapelvei:

A kurzus célja, hogy tamogassa a hallgatokat szakmai és tanulmanyi Utjuk tudatos alakitasaban,
a személyes fejl6dés és a palyaszocializacio 6sszefiiggéseiben. A program soran a résztvevok
feltérképezik szakmai értékeiket és motivacioikat, azonositjak a valasztott szakhoz kapcsolodo
lehetséges karrierutakat, és tudatositjak azokat a mérféldkoveket, amelyek sajat hosszu tava
sikerességliikhoz vezetnek. A hét folyaman a résztvevok egy atlathatd, megvaldsithatd
palyatervet épitenek. A zar6 nap lehetdséget ad a vizualis Osszegzésre és a szakmai
perspektivak megosztasara, erésitve a tudatos karrierépitést.

A kurzus keretében feldolgozandé témakorok, témak:
e Szakmai Onimeretfejlesztés
e Szakmaképek, lehetséges karrierutak és palyalehetéségek feltérképezése
o Altalanosan alkalmazhaté kompetenciak, képességek és készségek rendszere és
szerepe
e Szakmai szocialis halo
e Eredmények felismerése és elismerése, visszajelzések fogadasa
e Szakmai mérfoldkovek és célkitizések

Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

Kurzushét 5 napjan, naponta 4*40 perces szeminarium / workshop, a zar6é napon
prezentaciok.

Hétfotol péntekig 10:00-16:00 kdzott
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1. nap: kiindulépontok
Hallgatoi, szakmai dnismeret: szakmai értékek és motivaciok, tanulasi stilusok és
kompetenciateriletek azonositasa
Szakmakép: lehetséges karrierutak és palyalehetéségek azonositasa a szakhoz
kapcsolodoan

2. nap: eroforrasok
Nem szakmaspecifikus készségek: altalanos kompetenciak megismerése, amely minden
palyan kulcsfontossagu: idégazdalkodas, célkitlizések, problémamegoldas
CV: az Onéletrajz dsszeallitdsanak szakmaspecifikus és altalanos szempontjai,
professzionalis bemutatkozé anyag létrehozasa

3. nap: mérfoldkovek
Az eredmeények felismerése és visszajelzések fogadasa, imposztor érzés kezelése
Lehetséges szakmai eredmények és célok: milyen konkrét szakmai mérfoldkovek és
teljesitmények vezethetnek hosszu tavu sikerhez a valasztott karrieriton
Szakmai szocialis halo: szakmai kapcsolatok épitése és fenntartasa, relevans szakmai
halozatok és kbzosségek azonositasa

4. nap: poszter osszeallitasa
Az el6z6 napok eredményeinek vizualis és tartalmi 0sszegzése, a prezentaciéd
elékészitése.
A poszter egy lehetséges karrierit elemzése az elsé harom nap soran megismert
szempontok és jellemzodk szerint.

5. nap:
Poszterprezentaciok és értékelés.

A hallgatdk tennivaloi, feladatai:
e Aktiv részvétel
e Feladat: karrierut-elemzést bemutato poszter elkészitése és zard alkalmon térténd
bemutatasa (2-4 f6s csapatokban).

A tanulas kérnyezete: Tanterem

Ertékelés:

Teljesitend6 kovetelmények:
e Aktiv részvétel az alkalmak min. 80 %-an. — 30%
o Aktiv csapattagként részvétel a karrierit-elemzés poszter elkészitésében és a
prezentacioban. — 70%.



