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A kurzus az 6szi Cirkadian ritmus és vilagitas kutatasi kurzus szerves folytatdsa, amely lehetéséget ad
a korabban megkezdett projektek mélyebb, kisérletekkel és prototipusokkal alatamasztott
tovabbfejlesztésére. A résztvevo hallgatdk interdiszciplinaris csapatokban dolgoznak tovabb, a
\vizualis, elektronikai, mikrobioldgiai és vilagitastechnikai tudas 6sszekapcsolasaval. A kurzus olyan
hallgatok szamara nyitott, akik részt vettek a 2025 6szi kurzuson, vagy akik csatlakozni szeretnének a
mar futé hallgatoi kutatasokhoz, és a gyogyitoé terek fénytervezését bioldgiai és technoldgiai alapokon
kivanjak vizsgalni.

Rovid leiras

A kurzus az ¢szi félévben megkezdett kutatasi projektek célzott tovabbfejlesztése. A hallgatdok a mar
elOkészitett kérdésfelvetéseiket mélyitik el, kisérletsorozatokat futtatnak, valds kdrnyezetben gyujtott
adatokkal és vilagitasi helyzetek szimulacidjaval dolgoznak. A fokusz tovabbra is az emberi cirkadian
ritmus és mesterséges vilagitas kapcsolata gyogyité kornyezetekben, kiilonos tekintettel arra,
hogyan tdmogathatja a fény a regeneraciot, az érzelmi egyensulyt és a térhasznalatot. A kurzus a design,
vilagitastechnika, szenzoros rendszerek, adatvizualizacié és mikrobioldgia integralt megkozelitésére
épul. A tavaszi szemeszter célja egy kutatasalapu prototipus vagy egyértelmien dokumentalt
kisérleti rendszer létrehozasa, amely megalapozza a tovabblépést (pl. kiallitas, publikacié, BA/MA
szakdolgozat, kutatasi palyazat).
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Dr. Ella ella.krisztina@semmelweis.hu|Molekularis bioldgia,

Krisztina mikrobioldgiai kisérletek

Tarr Kdlman [tarr.kalman@teach.mome.hu [Elektronika, média design,
szenzoros rendszerek




Rutkai Pal pal.rutkai@rutkai.eu

doktorandusz, design +
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Takacs Laura [takacs.laura@mome.hu
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Félév menete

IA kurzus formatuma

Orarendi idépontok

menetrend szerint.

Pl. csoportos és egyéni konzultacidk elére meghirdetett

hetente 14:20-17:20

Az egyes foglalkozasok jellege és Utemezésuk, tanari kdzremU(ikodés jelolése

prototipus létrehozasa

mért adatok,
dokumentécié

Hetek Datum Heti tartalom MUihely/specidlis terem
1 1 hét — 2025 Félévindito: projektek attekintése; a kutatas
. het — . , . , . , L g .
, tovabbvitelének keretei; célok, mérfoldkovek tanterem
februdr 20. ; 3
meghatarozasa
2 | Szakirodalmi és kisérleti eredmények frissitése; 6szi
2.hét—2025. | ., ., . - P L tanterem
. félév tapasztalatainak uUjrastrukturalasa (Dezs6
februar 27. i
Renata)
3 3. hét —2025. |Vilagitastechnikai mélyfuras Il.: spektrum, dinamika, tanterem
marcius 6. |idézités - fejlettebb modszerek (Plispok Balazs)
4 )} Bioldgiai és mikrobioldgiai indikatorok a
4. hét—2025. s L. tanterem
- gyogyitotérben — alkalmazott mérések (Dr. Ella
marcius 13. o
Krisztina)
5 5.hét—2025. [Szenzoros adatgyUijtés Il.: sajat mérérendszerek tanterem
marcius 20.  ffejlesztése vagy finomitasa (Tarr Kdlman)
6 6. hét—2025. |Konzultacid + iteracid: projektcsapatok koztes tanterem
marcius 27.  értékelése (0sszes oktato)
7 7.hét—2025. [Konzultacié komplex fény-viselkedés mintazatok tanterem
aprilis 10.  |(Rutkai Pal)
8 8.hét—2025. |Waberer Medical Center - Takacs Laura tanterem
aprilis 17.
9 9. hét—2025. |Prezentacioprdba, sajat kutatasi narrativa felépitése, tanterem
aprilis 24. reflexid (0sszes oktatd)
10 10. hét — 2025. [Zarbprezentacio és értékelés tanterem
majus 8.
11
12
Kurzusteljesités feltételei, kovetelmények és értékelés
A hallgatok tennivaldi, feladatai
Kévetelmény, beadandé B (e et Ertékelés Leaddsi hatarids,  [Suly az
Ertékelés modja . . .
munka szempontjai alkalom erdemjegyben
Kutatasi terv és kisérleti Oszi félévhez 35%
dizajn tovabbfejlesztése képest elbrelépés
dokumentalasa
Kisérletsorozat vagy mikodo rendszer, 30%




Félév végi prezentacid vilagos kutatasi 35%
narrativa, vizualis
koherencia

Altalanos, atfogo feltételek

a kutatasi kérdés érvényessége, modszertani koherencia és kisérleti kontroll, cirkadian szempontok
helyes integraldsa, fény—-adat-tér kapcsolatok értelmezése, prototipus technolégiai
megvaldsithatdésaga, csapatmunka, felelésségvallalas, dokumentacio minésége és reflexié mélysége

Jegyzetek és irodalom

Kotelezd irodalom

Foster & Kreitzman (2017). Circadian Rhythms: A Very Short Introduction.
Kellert, Heerwagen & Mador (2013). Biophilic Design.

Wan et al. (2021). Sensor-Based Estimation of DLMO.

Routh et al. (2023). Sensing Indoor Lighting Environments...

Kurzus jegyzetei, prezentacioi

Ajanlott irodalom

Tanulasi eredmények

Tudas Erti a fejlett cirkadidn-vilagitasi modellek és kisérleti rendszerek tervezési
lvonatkozasait.

Képesség Komplex kutatasi terv megalkotasa és prototipus vagy kisérleti szett
létrehozasa.

IAttitid Kritikai gondolkodas, interdiszciplinaris nyitottsag, reflektivitas.

Autondmia és Onallo projektvezetési képesség, csapatmunka koordinalasa

feleldsségvallalas

Felmentés

Nem adhaté felmentés a kurzuson valé részvétel és teljesités alol.
Felmentés adhatd egyes feladatok teljesitése aldl, illetve egyes 6rakon valod részvétel aldl.

Mas, tevékenységgel egyes feladatok kivalhatok.
Teljes felmentés adhatd.

A teljes vagy részleges felmentés részleteit az oktatéval és a szakvezetbvel sziikséges egyeztetni.

Tantervi kapcsolatok

Tantargy Kapcsolédé kurzusok Kurzus érdemjegy aranya a
(parhuzamossagok) tantargyban
|A tantargy eléfeltételei a tantervi halo Szabadon valasztott esetén sajatos |Szabadon valaszthatoként
szerint: el6feltételek vagy a kurzus felvehet6?
felvételére vonatkozd esetleges
sajatos eléfeltételek:




a 2025 6szi ,,Cirkadian ritmus ésjigen/Nem
\vilagitas” kurzus vagy oktatoi
engedély

Mesterséges intelligencia hasznalatara vonatkozé iranyelvek és szabalyok a kurzusban

A mesterséges intelligencia egyetemi haszndlatara a Moholy-Nagy Mdvészeti Egyetem Mesterséges
Intelligencia és Plagiumszabalyzata vonatkozik.

Alapanyagigény Ki biztositja?

Arduino + szenzorok

fénytechnikai eszk6zok Tech Park / Szak /

kisérleti anyagok (fénymérdk, spektrométer — ha elérhetd) Hallgato

Tech Park + hallgatdk biztositjak vegyesen

Tech Park / Szak /

Eszkdz vagy anyagigény 2... Hallgato

Egyéb informacié, megjegyzések

Szabadszavas valasz szlikséges, vagy Uresen hagyhaté






