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A kurzus betekintést nyujt abba, hogyan hatnak a jelenlegi tarsadalmi, technolégiai és
kulturalis valtozasok a lelki egyensulyra, és milyen pszicholégiai eszk6zok segithetik a
kreativ szakmakban dolgozdkat a fenntarthaté alkotdi tevékenységben. Megismerkediink a
jelentGsebb személyiséglélektani iranyzatokkal és mdédszerekkel, amelyek tdmogatjdk a
mUvészeti és dizajn munkdhoz sziikséges mentalis stabilitast és dnismeretet.

Rovid leiras

A szlikebb és tagabb tarsadalmi kdrnyezet valtozdsanak jelenlegi tendencidi (haboru,
jarvany, klimavaltozas stb.) jelentés kihivast jelentenek az egyének mentdlis egyensulya
szempontjabdl is. A kurzus soran egyes ebbdl adddé pszichés folyamatok azonositasara és
a lelki egészség el6mozditdsanak tudomanyos lehetGségeire 6sszpontositunk. Korbejarjuk a
lelki egészség és a pszichés zavarok kritériumait és a jelent6sebb személyiségpszicholdgiai
nézépontokat, majd az utébbiakra tamaszkodd fébb mentalhigiénés és pszichoterapias
megkozelitésekkel is megismerkedhetnek a hallgaték.
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Félév menete

A kurzus formatuma Orarendi idépontok
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Hetek Datum Heti tartalom MdUhely/specidlis terem
1 A pszicholdgia mint tudomany és f6bb

néz6pontjai
2 Tarsadalmi folyamatok és mentalhigiéné.

Rendszerszemlélet, bio-pszichoszocialis
megkozelités

3 A lelki egészség fejlesztésének és
helyreallitdsanak mddszerei, intézményei

4 A pszichoanalitikus néz6pont és a dinamikus
pszichoterapia

S Viselkedésterapia

Kognitiv (viselkedés-) terapia

Humanisztikus és egzisztencialista
pszichoterapia

8 A stressz kezelése, fGbb stresszforrasok.
Reziliencia, szivdssag, pszicholégiai
immunrendszer

o Agresszid, konfliktuskezelés mindennapi és
alkotdi kontextusban

10 Munkahelyi kihivasok, kiégés, a megbetegitd
szervezet

1 A parkapcsolatok mint stresszforrasok és mint
protektiv faktorok

12 Boldogsagkutatas és a pozitiv pszicholdgia

14

15

Kurzusteljesités feltételei, kovetelmények és értékelés

A hallgatdk tennivaléi, feladatai

Kovetelmény, beadandé Ry " Ertékelés Leaddasi hatarido, Suly az
Ertékelés modja . . .

munka szempontjai alkalom érdemjegyben

IAktiv jelenlét, max. 3 30%

hianyzas

Szdbeli vizsga 70%

Altalanos, atfogo feltételek

Ez a kurzus egy un. tobbkurzusu targy egyik része! A Tarsadalmi és pszicholdgiai stidiumok
szeminarium és az eléadas értékelése egylttesen zajlik. A hallgatonak a tantargy teljesitéséhez mindkét
kurzuson érvényes, elégtelent6l kilonb6z6 osztalyzatot kell szereznie. Amennyiben a hallgato a tantargy
barmely részébdl elégtelen osztalyzatot kap, vagy egyik részét nem teljesiti, az egész tantargy ismétlése
szukséges. A tantargy végso6 érdemjegyének megallapitasa a szeminariumi jegy 60%-o0s, az eléadasra
kapott jegy 40%-o0s atlagolasaval torténik.
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Tanulasi eredmények

Tudas A hallgato ismeri a lelki egészség fejlesztésének és
helyredllitasanak elméleti lehetdségeit a pszicholdgia f6bb
nézépontjai és a rdjuk éplilé pszichoterdpids megkézelitések
alapjan.

Képesség Onmagdban és kérnyezetében egyardnt képes egyes, a
mentdlhigiéné szempontjabdl jotékony vagy kdros folyamatok
azonositdsdra és sziikség esetén a kiilsé segitség bevondsdra.

Attitdid Rugalmasan, empatikusan, itélkezés helyett konstruktiv
megértéssel viszonyul mind a sajdt, mind a sziikebb és tagabb
tarsadalmi kérnyezete megnyilvdnuldsaihoz.




Autondmia és Ismeretei felhaszndldsdval aktivan hozzdjdarul sajat maga és
felelossegvallalas alkotdkézege harmonikus miikédéséhez, integrdcidjdhoz
Felmentés

Nem adhatoé felmentés a kurzuson valé részvétel és teljesités aldél.

Tantervi kapcsolatok

Tantargy Kapcsolédé kurzusok Kurzus érdemjegy aranya a
(parhuzamossagok) tantargyban
B-AE-501 Tarsadalmi és B-AE-501 Tarsadalmi és 60%

pszicholégiai studiumok pszicholdgiai studiumok 1

IA kurzus eléfeltételei Szabadon valasztott esetén sajatos |[Szabadon valaszthatoként
el6feltételek: felvehet6?
Nem

Mesterséges intelligencia hasznalatara vonatkozo iranyelvek és szabalyok a kurzusban

A mesterséges intelligencia egyetemi haszndlatdra a Moholy-Nagy M(vészeti Egyetem
Mesterséges Intelligencia és Plagiumszabalyzata vonatkozik.

Egyéb informacio, megjegyzések

A kurzus interaktiv: a frontdlis ismeretatadds mellett paros és csoportos kommunikaciéra,
az 6rakon ismertetett elméleti hattér megbeszélésére is részét képezi, a hallgatdok aktualis
érdeklédését is fegyelembe véve.

Ennek megfelelGen az el6z6 szekcidban ismertetett témakoroket rugalmas idézitéssel és
aranyban taglaljuk.




