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A kurzus célja és alapelvei: A tudatos életvezetés és életstratégia kialakításának elősegítése filozófiai

beszélgetések és szövegek értelmezése révén.

A kurzus keretében feldolgozandó témakörök, témák:

A filozófiai konzultáció (philosophical consulting, Philosophische Praxis) egyéni vagy csoportos formában
végzett filozófiai képzés, életvezetési tanácsadás. Hátterében a filozófiai életművészet antik (Seneca,
Epiktétosz, Marcus Aurelius) és modern (Montaigne, Gracián, Hadot) forrásai állnak. A konzultáción
részvevőt segíti abban, hogy tisztázza, feltárja és megértse saját gondolkodását, hogy feltárja az
életcélokkal, érzelmekkel, az élet értelmével és a halandósággal kapcsolatos filozófiai kérdéseket.

Tanulásszervezés/folyamatszervezés sajátosságai:

A hallgatók tennivalói, feladatai: részvétel az órákon, a szakirodalom feldolgozása, egyéni kutatás és
prezentálása.

A tanulás környezete: tanterem és külső helyszín.

Értékelés:

Referátum, melynek során a hallgató a feldolgozott források közül a saját kutatásai szempontjából
leginkább releváns tárgykörrel kapcsolatos reflexióit fogalmazza meg.
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