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A kurzus kapcsolatai (el6feltételek, parhuzamossagok):

A kurzus célja és alapelvei: Vissza a természetbe? Jean Jacques Rousseau felkidltasa 6ta tobb mint
haromszaz év telt el, de a természet és az ember kapcsolata azéta is ,,6rokzold” téma. A kapcsolat
Iényegét, okat és hatasat, céljat és eredményét a kultdra mar sokszor Ujrafogalmazta. A kurzus ez elmult
par évtized szakirodalmabdl merit. Célja, hogy a természeti kornyezet hatdsairdl és az egyre gyakrabban
biofil designként emlitett szemléletmddrodl, tervezési logikakrdl, tuddsokrél szovegeken és példdkon
keresztil szerezzen benyomast. A természeti kbrnyezet visszaszoruldsanak korszakaban az
épitett/tervezett kbrnyezet vajon mit tanulhat pontosabban fogalmazva mit kell megtanuljon a
természett6l? Hogyan lehetiink ma természetesebbek?

A természet és az ember egymdsra hangoltsdga a kdrnyezetpszicholdgia egyik fontos kutatasi terilete is,
amely a kezdetektdl foglalkoztatta a kutatdkat. Kaplan és Kaplan Figyelem helyreadllitasi elmélete (1989,
1995) a természetet regenerald hatdsu kérnyezetként emliti, aminek nagy a szerepe a stresszolddsban, a
figyelmi kapacitas visszadllitdsaban és ami jo hatdssal van hangulatra, jéllétre, vitalitasra és az
egészségre is. Korpela és Hartig (2002, 2021) kedvenc hely kutatasai, igy magyar kutatdkkal (Sallay Viola
és Marosi Tamas, 2020) is azt mutatjak, hogy a természet és a taj kilonleges szerepet tolt be a ma élé
ember életében is, és a kedvenc helyeknek — koziilik jelentés szamban természeti vagy taji
kornyezeteknek — nagy a szerepe az érzelemszabalyozasban. Mi lehet ennek az oka? Az 6koldgiai
pszicholdgia evollcids hattérre vezeti vissza a természet- és tajpreferenciat. Falk és Balling (2010)
kutatdsai, amit Nigéridban az 6serd6ben készitettek 6t kiilonb6z6 biom preferencidjanak
meghatdrozdasara azt allitja, hogy a szavannak vilaga kulturafiiggetlenil kedvence minden embernek.
Joye pedig ugy érvel, hogy egy tajkép vagy természeti fotd is mérhetd hatast gyakorol az emberre.
(2007)

A kurzus kornyezetpszicholdgia és a design szakirodalmabdl valogat, igy az emlitett tajpreferencia
vizsgalatok, kedvenc hely tanulmanyok megismerése utan a 2014-ben megjelent 14 patterns of biophilic
design cim( kényv kategdriait alapul véve a design kiilonb6z4 teriiletein hallgatdi példakon keresztiil
értelmezi a jelenséget és a mogottik huzédd dinamikus folyamatokat A kurzus célja a vitakultira
erdsitése is, az élhet6 jov6 mozgalom jelenségrdl vald érzékeny, 6sszetett, tobb szempontu kritikus
gondolkodas tdmogatasa.
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természet élmény, érzelemszabalyozas, reziliencia




Tanulasi eredmények (fejlesztend6 szakmai és altalanos kompetencidk):

Tudas: A kurzus keretében a hallgatéok megismerkednek a természeti kdrnyezet emberre gyakorolt
hatdsaval, ennek fontossagaval. Megértik, hogy a varosi nézés- és viselkedésmodoktdl eltéré
mintazatokban észleljiik a természetet és ennek jelentéségét megismerik. A természeti adottsag
megfigyelésében analdgidkat, formai és szerkezeti lehet&ségeket, miikodésmodokat azonositanak be.

Képesség: A kurzus soran a hallgaték szakirodalom alapjan képesek Uj szemlélettel gondolkodni a
természeti kornyezet jelent8ségérdl. A tanultakat rd tudjak vetiteni kortdrs design példakra és képessé
valnak arnyaltan gondolkodni a természetesség fogalmardl. A szévegek tobbségének eredeti nyelve
angol, ami fejleszti nyelvtuddsukat.

Attit(id: A kurzus a személyes érzések reflektalasara és a természeti és épitett kornyezetrél vald kritikai
gondolkodasra 6szt6ndz, a kornyezetpszicholdgia néz6pontjanak megismerés kiterjeszti a designer
gondolkodas perspektivajat, a fizikai kornyezet szociofizikai kornyezetté alakul at.

Autondmia és felelGsségvallalas: A hallgaték az 6nallé és a csoportos munka soran is felel6sséget
vallalnak munkajukért, egymas eltéré észleléseit tiszteletben tartjdk. A targyalt szakirodalom
feldolgozasat ondlldan végzik, egymas példait nyitottan fogadjak, és megértik, hogy a
nézetkllonbségek lehetGséget adnak a téma tobb szempontld megvitatasdra, egyéni interpretaciok
kialakitasara

A kurzus keretében feldolgozandé témakorok, témak:

Lsd. a , Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai” blokkban.

Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

hét: Bevezetés: A természeti kdrnyezet fontossaga a kdrnyezetpszicholdgidban
hét: Kaplan és Kaplan Figyelem helyredllitasi elméletének megismerése
hét: Személyes példak restorativ térélményre

hét: Hartig és Korpela Kedvenc helyek kutatasai

hét: Személyes példak kedvenc helyekre

hét: Erzelemszabalyozas és természeti kdrnyezet

hét: Evollcids okok a tajpreferencidban

hét: Biofil hatasok a designban

. hét: 14 patterns of biophilic design cim{ kdnyv kategdridinak az értelmezés
10. hét: Hallgatéi példak

11. hét: Hallgatéi példak

12. hét: Hallgatdéi példak és a félév lezarasa

©CoNOL A WN P

A hallgaték tennivaloi, feladatai:

A szemeszter soran a hallgaték a kiadott szakirodalmakat olvassak, a szovegek k6z6s elemzésében

sz

A szorgalmi id6szak végén a hallgatok a félév sordan megismert fogalmakat sajat design példaikra
alkalmazas, gondolataikat prezentacidban és révid 4-6000 karakteres szovegben rogzitik.

A tanulas kornyezete: tanterem




Ertékelés:
Teljesitendd kdvetelmények:

e Oraijelenlét (hidnyzasok maximalis szama: 3, de minimum két megfigyeléses vizsgalaton valé
részvétel elvart)

e  Aktiv részvétel a diszkusszidkban

o 2 évkozi gyors prezentacio készitése

o Akiadott szovegekbdl kett6bdl rovid — 1 perc, 1 allitas — reflexio készitése

e Példa szakmai dokumentacidjanak leaddsa

Ertékelés modja:

A kurzuson az drai aktivitas, a megfigyeléses vizsgalatok kreativ rogzitése és a prezentacidk keriilnek
értékelésre. Az érdemjegy a kdvetkez6 elemek sulyozdsaval all 6ssze:

e Aktiv részvétel a szovegek megvitatdsaban 50%
o Példak bemutatdsa és értelmezése 30 %
e Vitakultura 20 %

Az értékelés szempontjai:

1) a szovegek értelmezésének mélysége, gazdagsdga 2) az elméleti hattér vonatkoztatdsa a design
szcénara 3) példak prezentacidjanak formai-tartalmi koherencidja, 4) hataridGre torténd teljesités, 5)
Orai aktivitas

Az érdemjegy kiszamitdsa:

e Kivalé (5) 90-100%

e 16 (4)80-89%

e Kozepes (3) 60-79%
e Elégséges (2) 50-59%
o Elégtelen (1) 0-49%
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Egyéb informaciodk:

Mashol/korabban szerzett tudas elismerése/ validacios elv: Nem adhato felmentés a kurzuson valé
részvétel és teljesités aldl.

Tandran kiviili konzultacids idépontok és helyszin: ElGzetes emailes egyeztetés sziikséges
somogyi.krisztinal@gmail.com




