Kurzusleiras (tematika)

Kurzus neve:

Tarsadalmi és pszicholdgiai studiumok / A lelki egészség megGrzésének és helyredllitasanak
pszicholdgiai lehetSségei

A kurzus oktatdja/i, elérhetdsége(i):

Berky Tamas, berky@mome.hu

Kéd: Kapcsolédé A tantargy helye |Kredit: Tandraszam: 24
B-AE-501-2B tanterv a tantervben 5 (el6adassal | Egyéni hallgatéi
(szak/szint): (szemeszter): ES |egyiitt) munkadra: 51
ESBA BA 2-5
Kapcsolt kédok: - | Tipus: Szab.val-ként Szab.val. esetén sajatos elSfeltételek:
szeminarium felvehet6-e?
Nem

A kurzus kapcsolatai (el6feltételek, parhuzamossagok):
A kurzust a B-AE-501 Tarsadalmi és pszicholdgiai studiumok 1. el6addssal egyiitt kell felvenni

A kurzus célja és alapelvei:

A sz(ikebb és tagabb tarsadalmi és természeti kdrnyezet valtozasanak jelenlegi tendenciai
(hdboruk, globalis felmelegedés, Al térhdditasa stb.) jelentés kihivast jelentenek az egyének
mentalis egyensulya szempontjabdl is. A kurzus sordn egyes ebbdl adddo pszichés folyamatok
azonositdsara és a lelki egészség elémozditasanak lehetbségeire 6sszpontositunk. Kérbejarjuk a
lelki egészség és a pszichés zavarok kritériumait és a jelent6sebb személyiségpszicholdgiai
nézépontokat, majd az utdébbiakra tdmaszkodd f6bb mentalhigiénés és pszichoterapids
megkozelitésekkel is megismerkedhetnek a hallgatdk.

A targyalt pszicholdgiai jelenségek hétkdznapi maganéleti és munkahelyi
hatdsmechanizmusaira is kitérlink, f6ként az alkotd folyamattal dsszefliggésben.

Fontos ugyanakkor szem el6tt tartani, hogy a kurzus nem a gyakorlati mentalhigiéniai
segitségnyujtasra vagy gyogyitasra vallalkozik, hanem a pszicholégia jelentésebb tudomanyos
elméleteinek megismertetésére.

Tanulasi eredmények (fejlesztend6 szakmai és altalanos kompetenciak):

Tudds: A hallgato ismeri a lelki egészség fejlesztésének és helyredllitdsanak fébb lehetdségeit a
pszichologia fébb nézdpontjai és a rdjuk épiild pszichoterdpids megkézelitések alapjan.
Képesség: Onmagdban és kérnyezetében egyardnt képes egyes, a mentdlhigiéné és az alkoto
tevékenység szempontjabdl jotékony vagy kdros folyamatok azonositdsdra és sziikség esetén a
kiilsé segitség bevondsdra.

Attitlid: Rugalmasan, empatikusan, itélkezés helyett konstruktiv megértéssel viszonyul mind a
sajat, mind a szlikebb és tdgabb tdrsadalmi kérnyezete megnyilvanuldsaihoz.

Autondmia és felelésségvdllalds: Ondllé megldtdsaival hozzdjdrul a kurzus sordn taglalt témdk
megbeszéléséhez
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A kurzus keretében feldolgozand6 témakorok, témak:

- A pszicholégia mint tudomany és f6bb néz6pontjai

- Tarsadalmi folyamatok és mentalhigiéné. Rendszerszemlélet, bio-pszichoszocidlis
megkozelités

- Alelki egészség fejlesztésének és helyreallitdsanak mddszerei, intézményei

- A pszichoanalitikus nézépont és a dinamikus pszichoterdpia

- Viselkedésterapia

- Kognitiv (-viselkedés) terapia

- Humanisztikus terapia

- Astressz kezelése, f6bb stresszforrasok. Reziliencia, szivdssag, pszicholdgiai
immunrendszer

- Agresszid, konfliktuskezelés.

- Munkahelyi kihivasok, kiégés, a megbetegit6 szervezet

- A parkapcsolatok mint stresszforrdsok és mint protektiv faktorok

- A boldogsag és a pozitiv pszicholdgia

Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

A kurzus interaktiv: paros és csoportos kommunikaciéra, az 6rdkon ismertetett elméleti hattér
megbeszélésére alapul a hallgatdk aktudlis érdeklédését is fegyelembe véve.

Ennek megfelel6en az el6z6 szekcidban ismertetett témakoroket rugalmasabb idézitéssel és
aranyban taglaljuk.

A hallgatdk tennivaldi, feladatai:
Aktiv jelenlét és maximum 3 hidnyzas

A tanulds kérnyezete:
Tanterem

Ertékelés:
Ertékelés mddja: Szébeli vizsga és drai aktiv jelenlét

Az érdemjegy kiszamitasa:
70% vizsga, 30% 6rai munka

Ez a kurzus egy un. tobbkurzusu targy egyik része!

A szemindrium és az el6adas értékelése egyiittesen zajlik. A tantargy teljesitéséhez mindkét rész-
kurzushdl érvényes, elégtelentdl kiilonboz6 osztalyzattal kell rendelkeznie a hallgatonak.
Amennyiben a hallgatoé a tantargy barmely részébdl elégtelen osztalyzatot szerez, vagy egyik részét
nem teljesiti az egész tantargy ismétlése sziikséges. A tantargy végsé érdemjegyének megallapitasa a
két kurzus eredményének egyszer(i szamtani atlagolasaval torténik, tort szam esetén a szeminariumra
kapott eredmény alapjan torténik a kerekités.

Kotelez6 irodalom:




Az 6rai beszélgetéseken érintett témak aranyainak megfelel6en egyeztetett fejezetek a
kovetkezd konyvekbdl:

Atkinson, R. C., Hilgard E. Pszicholdgia. 2022. Osiris. Budapest.
Carver, Charles S. - Scheier, Michael F. 2011. Személyiségpszicholégia. Osiris. Budapest
Comer, R. )., 2014. A |élek betegségei. Osiris. Budapest.

Lyubomirsky, S. 2020. Hogyan legyiink boldogok? Eletiink dtalakitdsanak Gtjai tudomdnyos
megkozelitésben

Ajanlott irodalom:

Csikszentmihalyi M.: Kreativitds. 2021. Akadémiai. Budapest
Maslow, A.: A lét pszicholdgidja felé. 2021. Gabo. Budapest
Pléh Cs. Pszicholdgia. 2022. Akadémiai. Budapet

Zimbardo, Ph. et al.: Pszicholdgia mindenkinek. 1-4. kotet. 2022. Open.

Tanoran kivili konzultacios idépontok és helyszin:

E-mail-ben torténd elbzetes egyeztetés alapjan




