
 

 

Kurzusleírás  

TÚLÉLÉSI STRATÉGIÁK  

mottó: “senki nem talált ki semmit, és nem is fog soha” (Voltaire) 
 
A 21. század sorsa még nem dőlt el. Itt vagyunk, gondolkodunk, de a válaszaink nem meggyőzőek. Úgy 
érezhettük, hogy az analóg világ után megérkező digitális világ majd választ ad évezredes kételyeinkre, 
bizonytalanságainkra, de nem így történt. Az átalakulás léptéke olyan horderejű, amit sokszor csak 
“állva” nézünk, nehezen értelmezve jelenségeket, melyek már ma is meghatározóak életünkben. Itt 
nem csak a mesterséges intelligencia jövőnkre való hatására kell gondolnunk, hanem arra, miként 
tudjuk megélni “analóg személyiségünket”, mentális adottságainkat egy olyan világban, ahol a 
digitalizmus beláthatatlan távlatokat nyit az emberiség számára. A 21.század virtualitásban erősödő 
világa és az ember természetéből adódó analóg létezés közötti egyensúly megtalálása komoly kihívás, 
mivel új kérdések generálódnak az időkezeléstől az ember tárgyakhoz való viszonyán át a 
térérzékelésig. Mindeközben technológiai fejlettségünk révén a földi lét határait feszegetjük. De az is 
lehet, hogy minden marad a régiben, hiszen “senki nem talált ki semmit, és nem is fog soha” (Voltaire). 
Segítséget jelenthet, ha megtanuljuk úgy látni a világot, ahogyan az valójában van. 
 

Kurzus címe:  
Career mentoring - TÚLÉLÉSI STRATÉGIÁK  
mottó: “senki nem talált ki semmit, és nem is fog soha” (Voltaire) 
 
kurzusheti kurzus: február 12 – 16., helyszín: MOME UP 507 
 
Kurzus oktató neve és elérhetősége:  
Kopek Gábor  kopek@mome.hu  
 

órarend: 

TEAM (mindenki számára) 

2024. február 12. (hétfő) 10:00 - 13:00 (team)   

2024. február 16. (péntek) 10:00 - 13:00 (team)  

 

EGYÉNI KONZULTÁCIÓ – (6 fő esetén,) beosztás előzetes egyeztetés alapján 

2024. február 12. (hétfő) 14:00 - 17:00 (egyéni)  (helyszín MOME UP 507) 

2024. február 13. (kedd) 10:00 - 13:00 (egyéni)   

2024. február 13. (kedd) 13:00 - 16:00 (egyéni)   

2024. február 14. (szerda) 10:00 - 13:00 (egyéni   

2024. február 14. (szerda) 13:00 - 16:00 (egyéni)  

2024. február 15. (csütörtök) 13:00 - 16:00 (egyéni)  

 

EGYÉNI KONZULTÁCIÓ (8 fő esetén), beosztás előzetes egyeztetés alapján 

2024. február 12. (hétfő) 14:00 - 17:00 (egyéni)   

2024. február 13. (kedd) 10:00 - 12:00 (egyéni)   

2024. február 13. (kedd) 13:00 - 15:00 (egyéni)   

2024. február 13. (kedd) 16:00 - 19:00 (egyéni)   

2024. február 14. (szerda) 10:00 - 12:00 (egyéni   

2024. február 14. (szerda) 13:00 - 15:00 (egyéni)  
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2024. február 14. (szerda) 16:00 - 19:00 (egyéni)  

2024. február 15. (csütörtök) 13:00 - 16:00 (egyéni)  

Kód: di84 
(elsőéveseknek) 

Kapcsolódó tanterv 
(szak/szint):  
doktori 

A tantárgy 
helye a 
tantervben 
(szemeszter): 
nem 
meghatározott 

Kredit: 5 Tanóraszám:  
Egyéni hallgatói 
munkaóra:  

Kapcsolt kódok: 
di69 (felsőbb 
éveseknek) 

Típus: konzultáció 
stb. 

Szab.vál-ként 
felvehető-e? 
igen 

Szab.vál. esetén sajátos előfeltételek: 
nincs 

A kurzus célja és alapelvei:  
Műfajhatárokon átlépve keresni azt a közös minimumot, ami az emberi létezés alapelve. 
A túlélés alapja lehet, hogy mindenből csak annyit, amennyi feltétlenül szükséges. 
Kérdések és válaszok megfogalmazása a személyes alkotói folyamatok összefüggésében. 
 

Tanulási eredmények (fejlesztendő szakmai és általános kompetenciák): 
Tudás: összefüggések megértése 
Képesség: adottságok használata 
Attitűd: önismeret fejlesztése 
Autonómia és felelősségvállalás: egyén és közösség viszonyának értelmezése 

A kurzus keretében feldolgozandó témakörök, témák:  
_túlélési stratégiák 
_krízis 
_szélsőértékek 
 

Tanulásszervezés/folyamatszervezés sajátosságai:  
A kurzus menete, az egyes foglalkozások jellege és ütemezésük (több tanár esetén akár a tanári 
közreműködés megosztását is jelezve: 
1. bevezető közös gondolkodás (team) 
2. egyéni szakmai konzultáció 
3. megérkezés (team) 

A hallgatók tennivalói, feladatai: 
_jelen lenni 
_értelmezni 
_kifejezni 

A tanulás környezete: _személyes tér (MOME UP 507) 



 

 

Értékelés: 
_aláírás 

Teljesítendő követelmények: 
_jelenlét 
_fragmentum szöveg írása (max. 5.000 karakter) 

Értékelés módja:  
_közös szóbeli feldolgozás (megérkezés) 
    Az értékelés szempontjai (mi mindent veszünk figyelembe az értékelésben):  
_autonóm megnyilatkozás 
_kommunikáció 

Az érdemjegy kiszámítása (az egyes értékelt követelmények eredménye hogyan jelenik meg a végső 
érdemjegyben?  

_részvétel, aktivitás 80% 
_fragmentum szöveg 20% 

Kötelező irodalom:  
_Byung-Chul Han: A transzparencia társadalma (Ráció Kiadó 2020) 

_ 21st Laboratory: KOMP (21st Lab 2022) 
Ajánlott irodalom: 
_Zhouying Jin: Az emberiség jövője (Pallas Athéné 2019) 
_Tom Rath/Jim Harter: Well Being (Gallup Press 2010) 
_Hans Rosling: Factfulness (Ullstein 2020) 

 

 

 


