Kurzusleirds
TULELESI STRATEGIAK
mottd: “senki nem taldlt ki semmit, és nem is fog soha” (Voltaire)

A 21. szézad sorsa még nem ddlt el. Itt vagyunk, gondolkodunk, de a vélaszaink nem meggy&zSek. Ugy
érezhettik, hogy az analdg vildg utan megérkez6 digitalis vilag majd valaszt ad évezredes kételyeinkre,
bizonytalansagainkra, de nem igy tortént. Az atalakulas lIéptéke olyan horderej(i, amit sokszor csak
“allva” néziink, nehezen értelmezve jelenségeket, melyek mar ma is meghatarozdak életlinkben. Itt
nem csak a mesterséges intelligencia jovénkre valé hatdsara kell gondolnunk, hanem arra, miként
tudjuk megélni “analdg személyiségiinket”, mentalis adottsdgainkat egy olyan vilagban, ahol a
digitalizmus belathatatlan tavlatokat nyit az emberiség szdmdra. A 21.szazad virtualitdsban er6s6dé
vilaga és az ember természetébbl adddo analdg |étezés kozotti egyensuly megtaldldsa komoly kihivas,
mivel Gj kérdések generaldodnak az idGkezelést6l az ember targyakhoz vald viszonyadn at a
térérzékelésig. Mindekdzben technoldgiai fejlettséglink révén a foldi Iét hatarait feszegetjik. De az is
lehet, hogy minden marad a régiben, hiszen “senki nem talalt ki semmit, és nem is fog soha” (Voltaire).
Segitséget jelenthet, ha megtanuljuk Ugy latni a vildgot, ahogyan az valéjaban van.

Kurzus cime:
Career mentoring - TULELESI STRATEGIAK
mottd: “senki nem taldlt ki semmit, és nem is fog soha” (Voltaire)

kurzusheti kurzus: februdr 12 — 16., helyszin: MOME UP 507

Kurzus oktatd neve és elérhetdsége:
Kopek Gabor kopek@mome.hu

Orarend:

TEAM (mindenki szdmara)

2024. februar 12. (hétfé) 10:00 - 13:00 (team)
2024. februar 16. (péntek) 10:00 - 13:00 (team)

EGYENI KONZULTACIO — (6 f6 esetén,) beosztas el6zetes egyeztetés alapjan
2024. februar 12. (hétfé) 14:00 - 17:00 (egyéni) (helyszin MOME UP 507)
2024. februar 13. (kedd) 10:00 - 13:00 (egyéni)

2024. februar 13. (kedd) 13:00 - 16:00 (egyéni)

2024. februar 14. (szerda) 10:00 - 13:00 (egyéni

2024. februar 14. (szerda) 13:00 - 16:00 (egyéni)

2024. februar 15. (csttortok) 13:00 - 16:00 (egyéni)

EGYENI KONZULTACIO (8 f8 esetén), beosztas el6zetes egyeztetés alapjin
2024. februar 12. (hétf6) 14:00 - 17:00 (egyéni)

2024. februar 13. (kedd) 10:00 - 12:00 (egyéni)

2024. februar 13. (kedd) 13:00 - 15:00 (egyéni)

2024. februar 13. (kedd) 16:00 - 19:00 (egyéni)

2024. februar 14. (szerda) 10:00 - 12:00 (egyéni

2024. februar 14. (szerda) 13:00 - 15:00 (egyéni)



mailto:kopek@mome.hu

2024. februar 14. (szerda) 16:00 - 19:00 (egyéni)
2024. februar 15. (csltortok) 13:00 - 16:00 (egyéni)

Kod: dig4 Kapcsolddé tanterv | A tantdrgy Kredit: 5 Tandraszam:
(elsGéveseknek) (szak/szint): helye a Egyéni hallgatéi
doktori tantervben munkadra:
(szemeszter):
nem
meghatarozott
Kapcsolt kddok: Tipus: konzultacié Szab.val-ként | Szab.val. esetén sajatos el6feltételek:
di69 (felsGbb stb. felvehet6-e? nincs
éveseknek) igen

A kurzus célja és alapelvei:

Mifajhatarokon atlépve keresni azt a k6z6s minimumot, ami az emberi létezés alapelve.
A tulélés alapja lehet, hogy mindenbdl csak annyit, amennyi feltétlenil sziikséges.
Kérdések és valaszok megfogalmazasa a személyes alkotéi folyamatok dsszefliggésében.

Tanuldsi eredmények (fejlesztendd szakmai és altalanos kompetenciak):
Tudas: dsszefliggések megértése
Képesség: adottsagok hasznalata
Attit(id: 6nismeret fejlesztése
Autondmia és felelGsségvallalas: egyén és kozosség viszonyanak értelmezése

A kurzus keretében feldolgozandd témakorok, témak:
_tulélési stratégiak

_krizis

_szélsGértékek

Tanuldsszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:
A kurzus menete, az egyes foglalkozasok jellege és (itemezésiik (tobb tanar esetén akar a tanari
kozrem{kodés megosztasat is jelezve:
1. bevezet6 koz6s gondolkodas (team)
2. egyéni szakmai konzultacié
3. megérkezés (team)
A hallgatdk tennivaléi, feladatai:
_jelen lenni
_értelmezni
_kifejezni
A tanulds kérnyezete: _személyes tér (MOME UP 507)




Ertékelés:
_alairas
Teljesitendd kévetelmények:
_jelenlét
_fragmentum szbveg irdsa (max. 5.000 karakter)
Ertékelés modja:
_koz0s szdbeli feldolgozas (megérkezés)
Az értékelés szempontjai (mi mindent vesziink figyelembe az értékelésben):
_autondm megnyilatkozas
_kommunikacio

Az érdemjegy kiszdmitdsa (az egyes értékelt kovetelmények eredménye hogyan jelenik meg a végsé
érdemjegyben?

_részvétel, aktivitas 80%

_fragmentum szoveg 20%

Kotelez6 irodalom:
_Byung-Chul Han: A transzparencia tarsadalma (Réacié Kiad6 2020)
_ 21st Laboratory: KOMP (21st Lab 2022)
Ajanlott irodalom:
_Zhouying Jin: Az emberiség j6vGje (Pallas Athéné 2019)
_Tom Rath/Jim Harter: Well Being (Gallup Press 2010)
_Hans Rosling: Factfulness (Ullstein 2020)




