Kurzus cime:
A test mindent szdmon tart - az elég jo gyerekkor élménye és a hatranyos gyermekkori éimények

tapasztalata

Kurzus oktatoéi: Gyurko Szilvi, gyermekjogi tanacsadd, trauma-sensitive care tréner

Kurzuskéd: B-KH-201-ELM-232402-03, M-KH-201-ELM-232402-03, M-KH-E-201-THEO-232402-03

Kurzus leirasa:

Mind voltunk gyerekek. De mindegyikiink gyerekkora mas volt. Nagyon mas lehet varosban felnéni,
mint szegregalt telepen, tdmogatd csalddban vagy elhanyagolva, nagy csalddban vagy egyediildllé
szll6vel. A kilonbozd gyermekkori élmények megértése segit sajat magunkhoz és mdasokhoz is
kozelebb kerdlni, és er6forrasként “hasznositani” gondolkozdsunkban, kreativitasunkban és
kapcsolédasainkban.

A kurzus a sajat sziikségletekkel, gyermekkori igényekkel, gyerekjogok atbeszélésével indul, majd
érintjiik a hatranyos gyermekkori éilményeket (Adversary Childhood Experiences - ACE), és véglil a
trauma szenzitiv megkozelités elsajatitasaval zarunk.

Interaktiv k6zos munkdra, kiscsoportos gyakorlatokra és beszélgetésekre lehet szamitani - frontdlis
el6adas nem lesz. Tudasatado és készségfejleszt6 kurzus, nem Onismereti.

Kurzusra valé jelentkezés:
Szakfliggetlen, BA, MA és Doktori Iskoldba jardk is jelentkezhetnek.

Létszam: min. 9, max. 15

Id6pont:

02.12.: 10.00-16.00
02.13.:9.00 - 13.00
02.14.:9.00 - 13.00
02.15.:9.00 - 15.00
02.16: 9.00- 12.00

Kurzus teljesitésének feltétele:
Jelenlét. (Max. a kurzus 10%-r6l lehet hianyozni)

A kurzus ajanlasa:

A kurzus els6sorban azoknak ajanlott, akiket mozgat a gyerekkori tapasztalatok, a pozitiv és
hatranyos gyerekkori éimények kérdése, azok megjelenése a mivészeti dnkifejezésben ill. akik
gyerekekkel, fiatalokkal (is) szeretnének dolgozni a jov6ben.

Linkek:
muveszetiprojekt.hintalovon.hu

Olvasmanyok:
(Ajanlott irodalom)

Bruce Perry: Szeretni szllettlink
Bessel van der Kolk: A test mindent szamon tart



