Kurzusleiras (tematika)

Kurzus neve:

Tarsadalmi és pszicholdgiai studiumok / Pszicholdgia és mentalis egyensuly

A kurzus oktatdja/i, elérhetdsége(i):

Berky Tamas, berky@mome.hu

Kéd: Kapcsolédé A tantargy helye |Kredit: Tandraszam: 24
B-AE-501-2B tanterv a tantervben 5 (el6adassal | Egyéni hallgatdi
(szak/szint): (szemeszter): ES |egyiitt) munkadra: 51
ESBA BA 2-5
Kapcsolt kédok: Tipus: Szab.val-ként Szab.val. esetén sajatos el6feltételek:
- szeminarium felvehet6-e?
Nem

A kurzus kapcsolatai (el6feltételek, parhuzamossagok):
A kurzust a B-AE-501-1 kédu el6adassal egyitt kell felvenni.

A kurzus célja és alapelvei:

A szlikebb és tagabb tarsadalmi kdrnyezet valtozasanak jelenlegi tendencidi (habord, jarvany
stb.) jelent6s kihivast jelentenek az egyének mentdlis egyensulya szempontjabdl is. A kurzus
soran egyes ebbdl adddé pszichés folyamatok azonositdsara és a lelki egészség
elémozditasanak tudomanyos lehetdségeire dsszpontositunk. Kérbejarjuk a lelki egészség és a
pszichés zavarok kritériumait és a jelent8sebb személyiségpszicholdgiai nézépontokat, majd az
utdbbiakra tdmaszkodd f6bb mentalhigiénés és pszichoterapias megkdzelitésekkel is
megismerkedhetnek a hallgatok.

Tanuldsi eredmények (fejlesztendd szakmai és altaldnos kompetenciak):

Tudads: A hallgatd ismeri a lelki egészség fejlesztésének és helyredllitdsanak elméleti
lehetbségeit a pszicholdgia fébb nézépontjai és a rdjuk épiilé pszichoterdpids megkézelitések
alapjan.

Képesség: Onmagdban és kérnyezetében egyardnt képes egyes, a mentdlhigiéné szempontjabdl
jotékony vagy kdros folyamatok azonositdsdra és sziikség esetén a kiilsé segitség bevondsdra.
Attitlid: Rugalmasan, empatikusan, itélkezés helyett konstruktiv megértéssel viszonyul mind a
sajat, mind a szlikebb és tdgabb tdrsadalmi kérnyezete megnyilvanuldsaihoz.

Autondmia és felelésségvdllalds: Ondllé megldtdsaival hozzdjdrul a kurzus sordn taglalt témadk
megbeszéléséhez

A kurzus keretében feldolgozandd témakorok, témak:

- A pszicholégia mint tudomany és f6bb néz6pontjai

- Tarsadalmi folyamatok és mentalhigiéné. Rendszerszemlélet, bio-pszichoszocidlis
megkozelités

- Alelki egészség fejlesztésének és helyreallitasanak mddszerei, intézményei
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- A pszichoanalitikus néz6pont és a dinamikus pszichoterapia

- Viselkedésterapia

- Kognitiv (-viselkedés) terapia

- Humanisztikus terapia

- Astressz kezelése, f6bb stresszforrasok. Reziliencia, szivdssag, pszicholdgiai
immunrendszer

- Agresszid, konfliktuskezelés.

- Munkahelyi kihivasok, kiégés, a megbetegitd szervezet

- A parkapcsolatok mint stresszforrasok és mint protektiv faktorok

- A boldogsag és a pozitiv pszicholdgia

Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

A kurzus interaktiv: a frontalis ismeretatadas mellett paros és csoportos kommunikacidra, az
ordkon ismertetett elméleti hattér megbeszélésére alapul, a hallgatdok aktudlis érdekl6dését is
fegyelembe véve.

Ennek megfeleléen az el6z6 szekcidban ismertetett témakordket rugalmas idézitéssel és
aranyban taglaljuk.

A hallgatdk tennivaldi, feladatai:
Aktiv jelenlét és maximum 3 hidnyzas

A tanulds kérnyezete:
Tanterem

Ertékelés:
Ertékelés mddja: Szébeli vizsga és drai aktiv jelenlét

Az érdemjegy kiszamitasa:
70% vizsga, 30% 6rai munka

Ez a kurzus egy un. tobbkurzusu targy egyik része!

A szemindrium és az el6adas értékelése egyiittesen zajlik. A tantargy teljesitéséhez mindkét részbdl
érvényes elégtelentdl kiilonb6z6 osztalyzattal kell rendelkeznie a hallgatonak. Amennyiben a hallgaté
a tantargy barmely részébdl elégtelen osztalyzatot szerez, vagy egyik részét nem teljesiti az egész
tantargy ismétlése sziikséges. A tantargy végso érdemjegyének megallapitasa a szeminariumi jegy
60%-0s és az el6addsra kapott jegy 40%-os atlagoldsdval torténik.

Kotelez6 irodalom:
Az drai beszélgetéseken érintett témadk aranyainak megfelel6en egyeztetett fejezetek a
kovetkez6 konyvekbdl:
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Lyubomirsky, S. 2015. Hogyan legyiink boldogok? Eletiink atalakitdsanak utjai tudomanyos
megkozelitésben

Tanoran kivili konzultacids id6pontok és helyszin:

E-mail-ben torténd elbzetes egyeztetés alapjan




