Kurzusleiras (tematika)

Kurzus neve: A miivészeti nevelés pedagodgiai alapjai/ Onismereti és Kommunikéaciés Tréning 2.

A kurzus oktatdja, elérhet6sége: Berky Tamas (berky@mome.hu)

Kod: Tantervi hely: Javasolt félév: |Kredit: Tandraszam: 24
B-TK-201-2 ES BA/Tanar MA Tavasz 5 Egyéni hallgatéi
munkaodra: 36
Kapcsolt kodok: Tipus: gyakorlat Szab.val-ként | Szab.val. esetén sajatos el6feltételek:
felvehet6-e? Tanar el6készit6 targyak 1. (B-SZ-201-1)
Igen

A kurzus kapcsolatai (el6feltételek, parhuzamossagok):
A B-TK-201-1 kurzussal egyiitt kell felvenni.

A kurzus célja, hogy a hallgatdk -- részben az el6z6 félévben elsajatitott ismeretekre alapozva -- tovabb
mélyitsék ismereteiket az iskolai konfliktuskezelés, az asszertiv kommunikacid, valamint a tanari palya
fokozott emociondlis megterhelésével jard veszélyek kezelésének teriiletén. A tréning sordn a rovid
el6adasok és elsGsorban sajat tapasztalataik (kérdGiv, helyzetgyakorlatok, iranyitott beszélgetések,
egyéni és kiscsoportos feladatmegoldas stb.) alapjan mélyithetik dnismeretiket, védett helyzetben
kaphatnak és adhatnak visszajelzéseket személyiségiik jellegzetességeir6l, ezek masokra gyakorolt
hatasardl.

A kurzus a jelzett témakorokon belll az aktudlis csoport dinamikdjahoz rugalmasan illeszked6
modulokban, igy csoportonként részben kiilonb6z6 gyakorlatokkal zajlik.

Tanulasi eredmények (fejlesztendé szakmai és altalanos kompetenciak):

Tudas:

Tudatdban van az asszertiv kommunikacid sajatossagainak és a konstruktiv konfliktuskezelés
madszereinek. Ismer prezentacids technikakat.

Tisztdban van az interakcidk és kommunikaciés folyamatok legfontosabb sajatossagaival.

Tisztdban van a tanuldk és a tanarok testi-lelki-szellemi egészségét veszélyeztetd tényezékkel.
Megkiilonboztet kiilonb6z6 vezetési tipusokat.

Képesség:

Hatékonyan, asszertiven kommunikal pedagadgiai dllaspontja melletti érvelés kozben és felismeri az
egyuttm(ikbdésben rejlé pedagdgiai potencialt.

Pedagdgiai gyakorlata soran a mentalhigiéné szempontjait is szem el6tt tartja.

Felismeri a didkok kozotti személykozi kapcsolatokbdl eredd fesziltségeket, ismer és hasznal ezek
feldolgozasara szolgald technikakat.

Attitlid:

Mdvészet-, designelméleti témadakban érvrendszeren alapuld vitat folytat.

Erzékeny a tarsadalmi elvarasok diktalta helyzetek feltardsaban, torekszik az egyéni és a tarsadalmi
igények 6sszehangoldsara.

Iskolai szereplSket érinté kommunikacids helyzetekben (pl. tanuldkkal, sziil6kkel) nyitott és empatikus
Demokratikus értékelkotelezettséggel és felelGsségtudattal rendelkezve kész a sajatjatél eltéré
értékek elfogadasara, nyitott mdsok véleményének megismerésére és tiszteletben tartdsara.

A kurzus keretében feldolgozandd témakorok, témak:

Konfliktuskezelés az iskolaban
Stresszkezelés, coping, reziliencia, protektiv faktorok



mailto:berky@mome.hu

A kiégés és megelGzése

Iskolai mentalhigiéné

Az asszertiv kommunikacid

A meggy6zés folyamata, eszkozei

Vita- és érveléstechnika

Emberi jatszmak — a tranzakcionalis analizis

Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:
A kurzus tréningként, 2+1 kontakt nap keretében zajlik. Egyéni, paros és csoportos gyakorlatok,
prezentacidk és irdnyitott beszélgetések keretében torténik a tuddsmegosztas és a tapasztalati tanulas.

Ertékelés:

A médszerbél adéddan a pontos érkezés és a kurzus teljes id6tartama alatti aktiv jelenlét az érékelés
alapfeltétele. Emellett a hallgaték otthoni feladatokat is végeznek.

Az érdemjegy kiszamitasa

Konstruktiv jelenlét 75%, otthoni feladat 25%

A tréning sajat élményen alapul, koételezd olvasmany nincsen.

Mashol/kordbban szerzett tudas elismerése/ validacios elv:
teljeskor(i beszamitas/elismerés lehetséges

Tandran kivili konzultaciés id6pontok és helyszin:

Az Elméleti Intézet altal kbzzétett fogadddran, emailen torténé egyeztetés utan




