Cim Szakmai autonémiafejlesztés I. — Egyéni fejlodési terv (IDP)

Kédok B-AE-101-DESIGN2

Hirdetd Alapképzések Iskolaja

Kérnyezet  Tantermi

IAlapadatok
Kurzus tipusa Kredit Kontaktora Otthom, Tantargy tipusa |Félév IV!elylk tantargy
munkadra része?
Szakmai
Szeminarium 5 12 138 Kotelezd 1. autonémia-
fejlesztés
)Ajanlas

A kurzus els6sorban a formatervez6-, targyalkotd-, és textiltervez6 szakos hallgatdknak ajanlott.

Rovid leiras

A kurzus célja, hogy a hallgatdk jobban felismerjék sajat fejlédési Utjuk tervezésének elényeit,

és a félév soran megismert mdédszerek segitségével képesek legyenek egyéni fejlédési terviik
(Individual Development Plan - IDP) elkészitésre, amely alapjan tervezhetévé tehetik egyetemi
tanulmanyaikat a jovében. Ennek a folyamatnak a segitésére csoportos mentoracidk keretén belll
feltérképezik sajat motivacioikat, er6sségeiket, tovabba azon teriileteket, amelyekben fejlodni
szeretnének (self-mapping). E kérdésekre adott valaszaik alapjan tudatossa valnak céljaik
definialasaban, amiben a konzultacidk soran elsajatitott SMART mddszer segiti 6ket.

A kurzus eredményeként minden hallgaté elkésziti a mentoracids alkalmak soran megismert IDP
sablon alapjan egyéni fejlédési tervét, amit az elsajatitott modszerekkel a kovetkez6 félévekben is
iteralhatnak aktualis kihivasaiknak megfelel6en 6nalléan.
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Félév menete

A kurzus formatuma

Orarendi id6pontok

Csoportos mentoracids alkalmak

Kedd (10:00-11:20)

Az egyes foglalkozasok jellege és utemezéslk, tanari kozremikodés jelolése

Hetek [Datum Heti tartalom

Mdhely/specialis terem

1. |szeptember 8.

Bevezetés, a kurzus menetének és kovetelményének ismertetése.

IDP bemutatdsa, tervezésének alapjai.

2. |szeptember 15. |,Holiday Special” — az innepek és marketing kapcsolata.

3. |oktdber6. Motivaciok, erésségek, fejlesztendé tertletek feldolgozasanak folyamata.

4. |oktéber 20. Célok kijelolésének mddszere (SMART), példatar.

5. |oktéber27. IDP tervezés mddszere, hasznos gyakorlatok.

6. |november3. [technikak.

Prezentacids ismeretek, prezentacio készitésének alapjai. El6adoi stratégidk és

Csoportos értékelés, visszajelzések megosztasa, feedback-technikak.

Kurzusteljesités feltételei, kovetelmények és értékelés

A hallgatok tennivaldi, feladatai

csoportos feladatok soran.

Kovetelmeény, beadandé ErdllEs mradls |FrclalEs s e Leadasi hataridé, §uly az.
munka alkalom érdemjegyben
Els6dleges szempontok:
Az elkészitett IDP atgondoltsaga és
IDP elkészitése, és az kidolgozottsaga.
ennek részét kepzo A félév sordn megismert modszerek
fejlédési célok kijelolése szakszer( alkalmazésa.
(SMART modszer irasbeli , 2026. oktéber 30. [80%
alapjén) egyénileg Masodlagos szempontok:
IDP elkiildése a korabban A bemutatott IDP megvalosithatosaga
(i és jovObeli fejleszthetdsége.
megadott hatariddig.
ITovabbi szempontok:
IA leadott IDP formai kidolgozottsaga.
Tanérai aktivitds i Hallgatoi aktivitas az egyeni és (félévsoran) 0%

Altalanos, atfogé feltételek

Orai jelenlét, hidnyzasok maximaélis széma: 2
IAktiv részvétel az 6rakon az egyéni és csoportos feladatokban.
IDP elkészitése, egyéni célok kijelolése (SMART), leadas — hataridd: 2026. oktober 30. (éjfél).

Jegyzetek és irodalom

Kotelezd irodalom

Kurzus jegyzetei, prezentacioi

Drive-on keresztul.

Minden 6rat kovetéen megosztva a kurzushoz tartozé Teams-csoportban, illetve igény esetén Google

Ajanlott irodalom




Tanulasi eredmények

Tudas

IA hallgaté megismeri az IDP elkészitésének mddszertanat, illetve a
hatékony célkit(izési médszer (SMART) alapjait. E tudasokat felhasznélva a
jovében mar 6nalléan tudja fejleszteni sajat tanulasi tervét, és a
tanulmanyaihoz (kés6bb karrierjéhez) kapcsolédo célkitlizéseit is az
elsajatitott modszertan alapjan tudja elvégezni. Ezenkivil megismerkedik a
prezentacioé készités alapjaival.

Képesség

IA hallgato képessé valik sajat tanulasi Utjanak alapvetd tervezésére,
célkitlizéseinek meghatarozasara, illetve ezen folyamatok féléves (egyéni)
értékelésére, és Ujratervezésére, ezzel tervezetté téve sajat fejlédési Utjat a
jovében.

[Tovabba eléaddi képességei is fejlesztésre kertilnek a kurzus soran.

Attitld

Tudatosan gondolkozik sajat fejlédési utjardl, legyen szé tanulmanyairdl az
egyetem alatt, és sajat karrierjérél a tanulmanyai befejezését kovetben is.

Autondmia és
felelésségvallalas

Felismeri a félév soran tanult médszerek hatasat egyéni fejlédési
folyamataira, és felel6sséget vallal autondm dontéseiért az elsajatitott
modszerek alkalmazasakor a jovében.

Felmentés

Nem adhato felmentés a kurzuson valo részvétel és teljesités alol.

Tantervi kapcsolatok

Tantargy

Kapcsolédoé kurzusok Kurzus érdemjegy aranya a
(parhuzamossagok) tantargyban

Szakmai autondmiafejleszés - -

IA kurzus eléfeltételei

Szabadon valasztott esetén sajatos [Szabadon valaszthatékeént
eléfeltételek: felvehet6?

nincsenek nem

Mesterséges intelligencia hasznalatara vonatkozo iranyelvek és szabalyok a kurzusban

A mesterséges intelligencia egyetemi hasznalatara a Moholy-Nagy M(ivészeti Egyetem Mesterséges
Intelligencia és Plagiumszabalyzata vonatkozik.

Alapanyagigény

Ki biztositja?

Egyéb informacid, megjegyzések




Az egyes 6rakhoz tartozé anyagok megosztasa, és a kurzushoz kapcsolédd kommunikacié Microsoft
Teams-en keresztll torténik.




