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A kurzus célja és alapelvei: A tudatos életvezetés és életstratégia kialakitasanak elGsegitése filozofiai

beszélgetések és szOvegek értelmezése révén.

A kurzus keretében feldolgozandd témakorok, témak:

A filozéfiai konzultacio (philosophical consulting, Philosophische Praxis) egyéni vagy csoportos formaban
végzett filozofiai képzés, életvezetési tanacsadas. Hatterében a filozofiai életmivészet antik (Seneca,
Epiktétosz, Marcus Aurelius) és modern (Montaigne, Gracian, Hadot) forrasai allnak. A konzultacidn
részvevét segiti abban, hogy tisztazza, feltarja és megértse sajat gondolkodasat, hogy feltarja az
életcélokkal, érzelmekkel, az élet értelmével és a halanddsaggal kapcsolatos filozofiai kérdéseket.

Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

A hallgatok tennivaléi, feladatai: részvétel az 6rakon, a szakirodalom feldolgozdsa, egyéni kutatas és
prezentaldsa.

A tanulds kornyezete: tanterem és kiils6 helyszin.

Ertékelés:

Referatum, melynek soran a hallgaté a feldolgozott forrasok koziil a sajat kutatdsai szempontjabdl
leginkabb relevans targykorrel kapcsolatos reflexidit fogalmazza meg.
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