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gyogyulast, vagy akar a pszichés egyensuilyt? A kurzus soran interdiszciplindris csapatban dolgozunk —
formatervezdk, vilagitastechnikai szakértok, elektronikai és szenzoralapu rendszerekkel foglalkozé kutatok,
valamint mikrobiolégusok k6zosen keresik a valaszt arra, hogyan lehet az emberi cirkadian ritmus
figyelembevételével tervezni vilagitast gyogyito terekben. A hallgatok kisérleteken, kutatasi

esettanulmanyokon és sajat fejlesztésii prototipusokon keresztiil fedezhetik fel, hogyan valhat a fény nemcsak
funkcionalis eszk6zzé, hanem az egészség aktiv tamogatadjava.

A kurzus kutatdsi fokusza az emberi cirkadidn ritmus és a mesterséges vilagitas kapcsolatanak vizsgalata a gyogyitd
intézmények kornyezetében. A belsé bioldgiai 6ra — mas néven cirkadian ritmus — egy evoluciésan konzervalt, kb.
24 6ras id6zit6 mechanizmus, amely az alvas-ébrenlét ciklustél kezdve az anyagcserén, hormontermelésen és
immunvalaszon at szinte minden élettani folyamatunkat befolyasolja. Modern kutatdsok igazoljak, hogy a
mesterséges fény — kiilondsen annak id6zitése, intenzitdsa és spektralis 6sszetétele — kozvetlen hatast gyakorol
erre a belsé ritmusra, egyben a gydgyulasi folyamatokra. A napfényhez kozeli fényviszonyok tamogatjak a
szervezet optimalis m(ikodését, mig az elégtelen nappali fény vagy a tulzott esti kékfény jelentGsen megbontja a
bels6 érak szinkronitasat. Ez kiilondsen érzékeny teriilet gydgyitasi terekben, ahol a betegek bioldgiai ritmusa
gyakran zavart, és a kdrnyezet — beleértve a vildgitast is — kulcsszerepet jatszhat a regeneracidban. A kurzus
rendszerek, amelyek nemcsak funkciondlisan és esztétikailag felelnek meg, hanem bioldgiailag tdmogatd kozeget
is teremtenek. A munkat a formatervezés, vilagitastervezés, elektronika és szenzoralapu technolégiak, valamint
mikrobioldgiai és élettani tudomanyos ismeretek integralasa tamogatja. Kiemelt cél az is, hogy a hallgaték
megértsék: a vilagitds nem pusztan technikai paraméterek kérdése, hanem testre és viselkedésre haté tényezd,
amely a design egyik legérzékenyebb médiumava valhat, kiiléndsen egészségligyi kdrnyezetekben. A kurzus
electro-technoldgiai hatterét szenzoros és mikrokontroller-alapu rendszerek adjak, melyek alkalmazasaval a
hallgaték megtanuljak, hogyan lehet valds idejl kornyezeti adatok (példaul fényintenzitds, mozgas vagy
hémérséklet) alapjan automatizalt vilagitdsi interakcidkat létrehozni. A szenzoradatokra épulé fényvezérlés
Arduino platformon valdsul meg, az adatok pedig valés idében kerlilnek feldolgozasra és vizualizalasra a
TouchDesigner szoftver segitségével. Ez lehet&évé teszi, hogy a hallgatdk él6ben kovessék az adatok valtozasat, és
rendszerek kisérleti kialakitasa, amelyek nem csupan technoldgiai értelemben m(ikodSképesek, hanem az emberi
bioldgiai ritmusokhoz is érzékenyen igazodnak.
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Tanulasi

Tudas A hallgaté megérti a vilagitas bioldgiai hatasainak (pl. cirkadian ritmus) formatervezési
és technoldgiai vonatkozasait, kiilénosen gyogyito terek kontextusaban.

Képesség A hallgaté képes interdiszciplinaris eszk6zokkel (pl. vildgitastechnika, elektronika,
formatervezés, mikrobioldgia) egy kutatasi tervet megalkotni és azt bemutatni.




Attitdd

A hallgatd nyitott az interdiszciplinaris egyuttm(kodésre, és kritikus szemlélettel
viszonyul a design és a bioldgiai tudds kapcsolédasahoz. Képes reflektalni sajat és
masok munkajara, értékelni a tanulasi folyamatat.

Felel6sségvallalas

A hallgaté aktivan vdllal szerepet a kutatasi projekt fejlesztésében, a k6z6s munkaban
és az dnreflexidban.
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