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A kurzus kapcsolatai (el6feltételek, parhuzamossagok):

A kurzus célja és alapelvei:

A digitalis jollét a technoldgidk és digitalis szolgdltatdsok emberi jollétre — fizikai, mentdlis és érzelmi
egészségre — gyakorolt hatasait jelenti (Betham, 2015). A kurzus e hatasok elemzésére vallalkozik, egyéni
és tarsadalmi szinten egyardnt, feltérképezve, hogyan formalja a digitdlis kornyezet mindennapi
életiinket.

A digitdlis jollét fogalma eltéré megkozelitések mentén értelmezhetd. A tdgabb megkdzelités a digitalis
médiahaszndlat egészét vizsgdlja, beleértve a kdzosségi média, az okoseszkdzok, valamint a mesterséges
intelligencia hasznalatanak jollétre gyakorolt hatasait (Burr és mtsai, 2020). A szlikebb értelemben vett
koncepcié els6sorban a digitdlis eszkdzok allandd jelenlétére, a tulhasznalat problémaira és a
figyelemelterelés jelenségére fokuszal. Bichi (2021) szerint a digitalis jollét egy komplex, tobbszint(i
jelenség, amely magdban foglalja az egyének érzelmi allapotat (pl. pozitiv érzések), bizonyos
életterlletekkel valo elégedettségét (pl. tarsas kapcsolatok, munka), valamint az altalanos élettel vald
elégedettséget. Mindez egy olyan tarsadalmi kornyezetben értelmezendd, amelyre a digitalis
lehetdségek allandd elérhetGsége jellemz6. Ez arra is utal, hogy a digitalis médiahasznalat hatdsai akkor]
is jelen lehetnek, amikor az egyén éppen nem hasznal aktivan digitalis eszk6zoket.

A kurzus a digitalis médiakornyezet kritikai vizsgalatat helyezi k6zéppontba, a kritikai médiam(iveltség
fogalomrendszerén belil. Ez magaban foglalja a média mikddésének és tartalmainak tudatos, reflektalt
értelmezését, valamint a médiahasznalati gyakorlatok és hatdsok felismerését, kiilonos tekintettel arra,
hogyan befolyasoljdk a médiafogyasztok életmindségét és dontéseit, és hogyan alakithatunk ki
tudatosabb, egészségesebb, kiegyensulyozottabb médiafogyasztasi szokdsokat.

Tanuldsi eredmények (fejlesztendd szakmai és altalanos kompetenciak):
Ismeret:

e A média és digitalis kornyezet mikodésének alapjai, kiilonos tekintettel a digitalis platformok
m(ikodési elveire (algoritmikus tartalom, datafikacid, figyelemgazdasag) és hatdsaira az egyéni
és tarsas jollétre

o Adigitalis jollét fogalma, 6sszetevdi

Készség:

o Akritikai gondolkodas fejlesztése

e A médiamliveltség készségeinek fejlesztése (hozzaférés, elemzés, értelmezés, részvétel)

e Digitdlis 6nszabalyozas, egészséges online szokdsok kialakitdsa

Attitlid:

e Tudatos, felelGsségteljes és etikus hozzaallds a digitdlis médiahasznalathoz és tervezéshez
e Kritikai gondolkodds a technoldgiai kornyezettel, a média hatasaival kapcsolatban

e Empatia, felelGsségvallalas és részvétel a digitdlis kozosségekben
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IAutondmia és felelGsségvallalas
e Tudatos, kritikus, onreflektiv médiahasznalat
e  Aktiv részvétel a digitalis kozosségekben felelSs, tdmogaté mddon, a digitalis zaklatas és
negativ hatasok elleni fellépéssel
o Képesség a digitdlis stressz és informacids tulterhelés felismerésére és kezelésére

Tanuldsszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

A kurzus menete

A kurzus harom modulra oszlik:

1-4. alkalom: Alapfogalmak és tarsadalmi kontextus (elméleti keretek, média- és tarsadalomtudomanyi
bevezetés); interaktiv el6adasok, reflektiv és kritikai gondolkodas fejlesztése

4-8. alkalom: Digitalis jéllét — reflektiv gyakorlatok (6nvizsgalat és 6nszabdlyozas, a jollét, mint
tervezési cél), reflexid és tudatossag, prezentaciokészitési és szévegirasi gyakorlatok

8-12. alkalom: Alkalmazas és prezentacio (egy valasztott szakirodalom és az drai tevékenységek
alapjan prezentdcid és egy rovid, egyoldalas irdsos munka bemutatasa és megvitatasa)

A hallgatdk tennivaléi, feladatai:

Aktiv részvétel a kurzuson, el6re megadott keretek kdzott, hatarid6ben prezentaciod és egyoldalas irott
szOveg bemutatdsa, a prezentacidhoz valasztott szakirodalom / részlet elolvasasa.

Ertékelés:

Teljesitendd kévetelmények:
Aktiv jelenlét és részvétel a kurzuson (50%)
Prezentdcid és egyoldalas széveg valasztott témabdl (50%)

Az értékelés szempontjai (mi mindent vesziink figyelembe az értékelésben):
e Orai munka: aktiv jelenlét, részvétel minGsége, aktiv feladatvégzés
e prezentacid: az elvégzett kutatds mélysége, logika, formai és nyelvi vilag
o dolgozat: az elvégzett kutatds mélysége, a szoveg szerkezete, nyelvi min&sége

Kotelez6 irodalom:
lan Douglas (2020.): Megbetegit-e a modern technolégia? (Scolar Kiado Kft.)

Ajanlott irodalom:

Radacsi Laszl6 (2024): Gondolkodj okosan! Az intellektuadlis szupererd (MCC Press) (részletek)
Adam Alter: (2018): Ellenalhatatlan. Hogyan okoz fliggGséget a technoldégia? (HVG Kényvek)
Anna Lembke (2025): Dopmainkorszak (Libri)

Johan Hari (2022): Tonkretett figyelem (Gabo Kiadd)

James Potter (2015): Médiamliveltség (Wolters Klujwer)

Egyéb informaciok:

Mdshol/kordbban szerzett tuddas elismerése/ validacids elv:

o nem adhatd felmentés a kurzuson valo részvétel és teljesités aldl,

o felmentés adhato egyes kompetencidk megszerzése, feladatok teljesitése aldl,
o mds, tevékenységgel egyes feladatok kivdlthatok,

o teljes felmentés adhatd.

Tandran kiviili konzultacids id6pontok és helyszin:




