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A kurzus célja és alapelvei: A tudatos életvezetés és életstratégia kialakitasanak elGsegitése filozéfiai

beszélgetések, és szovegek értelmezése révén.

A kurzus keretében feldolgozandé témakorok, témak:

A filozdfiai konzultacid (philosophical consulting, Philosophische Praxis) egyéni vagy csoportos formdban
végzett filozofiai képzés, életvezetési tanacsadas. Hatterében a filozdfiai életm(ivészet antik (Epiktétosz,
Seneca, Marcus Aurelius) és modern (Montaigne, Gracian, Hadot) forrasai allnak. A konzultacion
részvevlt segiti abban, hogy tisztdzza, feltarja és megértse sajat gondolkoddsat, hogy feltarja az
életcélokkal, érzelmekkel, az élet értelmével és a halanddsaggal kapcsolatos filozéfiai problémakat.

Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

A hallgatdk tennivaldi, feladatai: részvétel az 6rakon, a szakirodalom feldolgozdsa, egyéni kutatas és
prezentalasa.

A tanulas kdrnyezete: tanterem és kuilsé helyszin.

Ertékelés:

Referatum, melynek soran a hallgatdé a feldolgozott forrdsok kozil a sajat kutatdsai szempontjabdl
leginkabb relevans targykorrel kapcsolatos reflexioit fogalmazza meg.

Irodalom:

Hannes Bohringer: Eletm{ivészet, in: ud.: Szinte semmi. Eletmiivészet és mds miivészetek, Budapest,
Balassi, 2006.http://www.c3.hu/~tillmann/forditasok/bohringer szintesemmi/06 eletmuveszet.html

Pierre Hadot: A filozéfia mint életforma, MUHELY 2001/5-
6.; http://www.c3.hu/~tillmann/egyebek/arsvitae/hadot.html



mailto:tillmann@mome.hu
http://www.c3.hu/~tillmann/forditasok/bohringer_szintesemmi/06_eletmuveszet.html
http://www.c3.hu/~tillmann/egyebek/arsvitae/hadot.html

William B. Irvine: Utmutatd a j6 élethez,Bp., Moti, 2020.

Tillmann J. A.:
Az élet m(ivészete — filozofian belil és kivil, MUHELY 2001/5-6.
https://filoszofia.wordpress.com/2020/04/04/az-elet-muveszete-filozofian-belul-es-kivul-tillmann-j-a/

Eletgyakorlatok — Az antik filozéfia praxisarél, LAM 2016.
26;https://filoszofia.wordpress.com/2016/12/02/tillmann-j-a-eletgyakorlatok-az-antik-filozofia-

praxisarol/

'A filozéfia els6 és legfontosabb toposza’ ® William B. Irvine: Utmutaté a jé élethez. Pannonhalmi
Szemle 2022/111.; https://filoszofia.wordpress.com/2022/08/28/a-filozofia-elso-es-legfontosabb-toposza-
william-b-irvine-utmutato-a-jo-elethez-a-sztoikus-orom-okori-muveszete-tillmann-j-a/

Tanéran kivili konzultaciés id6pontok és helyszin: UP 415, szerda, 18.00



https://moly.hu/konyvek/william-b-irvine-utmutato-a-jo-elethez
https://filoszofia.wordpress.com/2020/04/04/az-elet-muveszete-filozofian-belul-es-kivul-tillmann-j-a/
https://filoszofia.wordpress.com/2016/12/02/tillmann-j-a-eletgyakorlatok-az-antik-filozofia-praxisarol/
https://filoszofia.wordpress.com/2016/12/02/tillmann-j-a-eletgyakorlatok-az-antik-filozofia-praxisarol/
https://filoszofia.wordpress.com/2022/08/28/a-filozofia-elso-es-legfontosabb-toposza-william-b-irvine-utmutato-a-jo-elethez-a-sztoikus-orom-okori-muveszete-tillmann-j-a/
https://filoszofia.wordpress.com/2022/08/28/a-filozofia-elso-es-legfontosabb-toposza-william-b-irvine-utmutato-a-jo-elethez-a-sztoikus-orom-okori-muveszete-tillmann-j-a/

