Kurzus neve: Szakmai autonomiafejlesztés Il.

A kurzus oktatéja/i, elérhetésége(i): Plank Livia, plank@mome.hu

Kod: Tantervi hely: Javasolt félév: | Kredit: Tandraszdm: 12
B-AE-301-G ESBA 3. 0 Egyéni hallgatoi
munkadra: 138
Kapcsolt kodok: Tipus: szemindrium | Szab.val-ként | Szab.val. esetén sajatos el6feltételek:
- felvehet6-e?
Nem

A kurzus kapcsolatai (el6feltételek, parhuzamossagok):
Szakmai autondmiafejlesztés I.

A kurzus célja és alapelvei:

A kurzus célja, hogy a hallgatdékat tdmogassa az egyéni fejl6dési célok és ahhoz rendelhet6
eszkozok, eréforrasok feltérképezésében. Ehhez nyujt segitséget egy un. egyéni fejlédési/tanulasi terv,
melyet a hallgatdk a félév soran elkészitenek.

Tanulasi eredmények (fejlesztend6 szakmai és altalanos kompetenciak):

Tudas:

A hallgaté tisztaban van a tanulasi célok jelent&ségével, és ismeri sajat egyéni fejl6dési céljait. Tisztaban
van growth mindset fogalmaval és hatasaval a tanulasi sikerekre. Ismeri az egyéni fejl6dési tervet (IDP)
mint tanuldstdmogatd eszkozt.

Képesség:

A hallgaté sajat tanuldsi sajatossagait ismerve képes segitséggel tanulasi tervet késziteni, ahhoz
tdmogato er6forrasokat keresni, a tanulasi terv szerint haladni, sajat tanulasi folyamatdra reflektalni.
Ki tud tlizni egyéni, megragadhatd fejl6dési célokat és fel tudja épiteni az oda vezetd utat.

Képes sajat fejl6désére reflektalni, tanulmanyait magas foku dnreflexioval kezelni.

Attitlid:
Elkotelezett az onfejlesztésben.
Hisz a képességek fejleszthetGségében, a valtozas lehetGségében.

A kurzus keretében feldolgozandé témakorok, témak:

A kurzus sordn elsGsorban a hallgatok motivacidival, jovGképével, céljaival foglalkozunk
kifejezetten az Onismeret, énhatékonysag és tanulds irdnyitdsa szempontjabdl. A tanulds mint
szlikséges rossz helyett megkeressiik az ebben rejlé lehetGségeket, és még inkabb az egyénben rejlé
potencialt. Foglalkozunk a novekedési szemlélet hatdsdval a sikeres fejl6désre és kisérleteziink a
hatékony és motivald célok allitasaval.

Megismerkediink az egyéni fejl6dési terv m(ifajaval és a félév sordn minden hallgaté elkészit egy
személyre szabott tervet. Az egyéni fejlédési terv (personal study plan vagy personal development
plan) lényege, hogy az egyén attekintse a motivacioit, erGsségeit, majd egyéni célokat fogalmazzon
meg és feltérképezze a célok eléréshez sziikséges eréforrasokat, konkrét |épéseket, a rendelkezésére
allo lehet6ségeket.

Plank Livia az Edulab oktatdasmoddszertani munkatarsaként, pedagdgiai szakemberként kurzusara
elsGsorban azokat a jelentkezGket varja, akiket az alabbi témak érdekelnek:

- Onismeret a tanuldsban

- tanulastervezés, 6nmenedzsment a tanulasban

- énhatékonysag és growth mindset

- SMART-célok




Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

A kurzuson elsGsorban csoportos alkalmak keretében dolgozzuk fel a témakoéroket, ill. otthoni
egyéni munkdval megadott segitségek mentén. A kurzus sordn egyéni fejlédési tervet készit minden
hallgaté. A kurzus csoportos konzultaciéval zarul.

Ertékelés:

A kurzus teljesitésének kdvetelménye:
- Atandrakon/konzultacidn valdé megjelenés,
- valamint a szemeszter végére az egyéni fejl6dési terv elkészitése, melynek tartalmaznia kell a
kurzus elején megnevezett kotelezd elemeket.

Az érdemjegy kiszamitasa
A modul a HAROM MODULOS SZAKMAI AUTONOMIA-FEJLESZTES ES SZAKDOLGOZAT cim( tantérgy
része. A masik két modullal egyitt teljesdl. A kurzus kritériumtantargy, alairassal zarul.

Tanéran kiviili konzultacids idépontok és helyszin:

Csutortok 9:00-11:00, U_515 (el6zetes bejelentkezéssel) vagy online egyéni egyeztetés alapjan.




