PERIFERIAS ULES / SZELSOSEGES HELYZETEK AZ ULES KAPCSAN

Evolucios szempontbol a két labra allas magaval hozott egy izgalmas kovetkezmeényt,
miszerint az Ul6 és a fekvd pozicio tavolabb keriltek egymastal, igy az dlés egy valds harmadik
testhelyzetként ertelmezhetd. Mi sem mutatja ezt jobban, mint hogy a modern ember élete kb.
1/3-ban dl valamilyen okbdl kifolydlag, mint utazas, munka, pihenés, kikapcsolodas. A maradék
kb. 1/3-at alvassal tolti, azaz fekve. Ebbdl adodik, hogy mindossze a maradék idejeben all a
laban. Ennek a harom testhelyzetnek a valtakozasa fontos kulonbségekkel bir mind a
territorialis viselkedés, mind a hely és helyzetvaltoztatas, mind a reakcioidé szempontjabdl. De
a mentalis és fizikai pihenéssel is szorosan 6sszekapcsolodik.

Az Ulés fontos szerepet jatszott a kilonbdzd civilizaciok szempontjabdl. Ulni és leliini egy
tarsadalmi és szocialis poziciot is elfoglal, kiemelt helyen kezelik az Ulést és a bizonyos
uléalkalmatossagokat. Gondoljunk a tronra, amiben Ulni hatalmi pozicio, elfoglalasa haborukat
robbantott ki; a kerekesszékre, amiben valaki valdszindleg élete jelentds részét Ulve tolti; a
villamos székre, ami a buntetés egyik formaja és utolso Uléhelye az elitéltnek; a hatas
allatokra, amik megulése presztizst és elényt jelentett haborus helyzetben, de ide sorolhato a
WC is, ahova altalaban szintén le kell UIni és ahova a ,kiraly is egyedul jar".

Az (léssel kapcsolatban azokat a szélséségeket, perifériakat keresstik, amik 1) habitualédtak,
természetesnek vesszik, 2) amikre érdemes felhivni a figyelmet, 3) érdekes, izgalmas
osszeflggések az Ulés kapcsan, legyen szo fizikai vagy tarsadalmi jelentésrél. A tervezés és
kivitelezés soran az Ul6 helyzeten és a fizikai Uléalkalmatossagon kivil ugyanolyan fontos
szerephez jut a jelentés és a tartalmi tobblet.
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