Kurzusleiras (tematika)

Kurzus neve: Szabadon valaszthato targy/Parkapcsolatok pszicholdgidja — Evoltcids 6rokségiink

A kurzus oktatéja/i, elérhetdsége(i): Palkd-Arndt Bernadett, arndt.bernadett@mome.hu

Kod: Tantervi hely: Javasolt félév: |Kredit: Tandraszdm: heti 4 6ra
B-AE-502-B Barmely BA szak 4-6 5 Egyéni hallgatéi
munkadra: -
Kapcsolt kodok: Tipus: szemindrium | Szab.val-ként | Szab.val. esetén sajatos elSfeltételek:
felvehet6-e? -
igen

A kurzus kapcsolatai (el6feltételek, parhuzamossagok):

A kurzus célja és alapelvei:

A targy célja, hogy a hallgatd egyéni tanulasi céljaihoz, tanuldsi tervének megvaldsuldsahoz
hozzajarujon azaltal, hogy kitekintésre ad lehetGséget sajat szlikebb-tagabb szakteriletének hatarain
tulra; vagy tovabbi elmélyllésre ad lehetGséget egy adott probléma vizsgalataban.

Tanuldsi eredmények (fejlesztendd szakmai és altalanos kompetenciak):

Tudas:
Erti a sz(ikebb szakteriletén kiviili vagy szélesebb sszefiiggéseket, felvetéseket, megkozelitéseket.
Ismer szaktertletén tuli vagy szélesebb problémavildgokat, megkozelitéseket, megolddsmodokat.

Képesség:
Szakteriletén tuli vagy szélesebb gondolatkorokben tdjékozddik.
Kommunikal szakteriiletén tuli vagy szélesebb gondolkodasmdéddal rendelkez&kkel.

Attitld:
Nyitott sajat szakteriilete hatarainak atlépésére. Torekszik mads terlieteken torténd tajékozodasra,
ismeretszerzésre.

A kurzus keretében feldolgozandd témakorok, témak:

1. A parvalasztas evolucios alapjai, hogyan kutatja a pszicholdgia a parkapcsolatokat, kapcsolédé
tudomanyagak

Parvalasztasi sokféleség - Tobb mint monogamia és heteroszexualitas

A férfiak parvalasztasi preferenciai

A nék parvélasztasi preferenciai

Udvarlas és vonzalom

Szex és lélek

Szerelem és kotGdés

Féltékenység, hlitlenség

Parkapcsolati kommunikacio, konfliktuskezelés

10 Hazassag — A kontrollalt szexualitas tarsadalmi szerz6dése

11. Alternativ parvalasztasi stratégiak (sugar kapcsolatok, prostitlcid, szexbabak, nemi erészak)
12. Parbdl csaldd
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Tanuldsszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:
Aktiv részvétel az drakon, kozos megbeszélés. Rovid prezentacio elkészitése, amelyben egy valasztott
példat értelmez a hallgatd a tanult elméletek segitségével.

A tanulas kornyezete:




tanterem

Ertékelés:

A teljesités feltétele az drakon valé aktiv részvétel a megengedett hianyzas figyelembevételével.
Az értékelés hallgato altal valasztott témakor feldolgozasa alapjan torténik. Az értékelés f6 szempontja
a megismert elméletek alapjan a valasztott példaban (film, dal, kdnyv) a pszicholégiai jelenségek
felismerése, az 6sszefliggésekre vald ravilagitds, ezek el6adasa egy 15 perces prezentdcidban. Cikk
feldolgozdsa esetén a tanultakhoz valé kapcsolédds, az ismeretanyag hatékony feldolgozasa és
bemutatasa.

Az érdemjegy kiszdmitdsa
A valasztott cikk vagy film feldolgozasa alapjan 6tfokozatu osztdlyzat: 1-5

Kotelezd irodalom:

< sz

2006

Ajanlott irodalom:

Meskd Norbert: Szex és Lélek. A pdarkapcsolatok pszicholdgidja. Pro Pannonia Kiadd, 2013

Mihalec Gabor: Gyd(r(-kura - A sikeres hazassag kézikonyve kezd6knek, hazasoknak és ujrakezdéknek.
Harmat Kiadoi Alapitvany, 2019

Egyéb informaciok:

Az 6rak indokolt koérilmények esetén esetén a Google Meet platformjan kerilnek megtartasra, a
konferenciahivdsok linkje és a kurzus tananyagai a Google Classrom feliiletén lesznek megosztva. Ehhez
a hallgaték a félév kezdetén, e-mailben megkapjak a hozzaférést.

Mashol/kordbban szerzett tudas elismerése/ validacids elv:

Tandran kivili konzultaciés id6pontok és helyszin:
Csutortok 14-16:00, elGzetes e-mailen keresztiili egyeztetéssel




