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Kurzus leirasa:

A ruhainkkal kapcsolatban a legutébbi id6ben f6ként negativ érzések halmozddnak benniink: a sosem elég (jo),
a sok tulsagosan sok, a kevés tulsagosan kevés. Ugyanez igaz a vasarlasra is. A ruhatar kialakitasa gyakran
kapcsolddik 6ssze negativ érzésekkel.

A kurzus ezeknek az érzeteknek a lebontasara tesz kisérletet a ruhainkkal kapcsolatos érzéseink kibeszélésével.
Nem fenntarthato vagy kapszulagardrébot épitlink, hanem egy olyan problémszerkezetet rakunk 6ssze, amely
a ruhaink toxikussagat mélységesen komoly problémaként kezeli. Ugyanakkor ezt a toxikussagot a textilbdl
kinyerhet6 energia kérdésének korbejarasaval ellensulyozzuk.

NAP 1. RUHATARCV

NAP 2. VASARLAS_FRUSZTRACIOK

NAP 3. GARDROB-MITOLOGIA

NAP 4. MINDFULNESS: RUHAK EGYMAS KOzZOTT
NAP 5. POZITIV HATASOK: GYOGYITO TEXTILEK

A kurzus szakfiiggetlen és nyitott BA és MA szakos hallgatdk szamdra is.
Létszam: 15

Eredmények: naponta irdnyitott workshop és azok kimenetei

Kurzus teljesitésének feltétele: nincs kreditértéke, aldirassal zarul

A kurzus ajanlasa:

Neked szol, ha imddod a ruhatdrgyaid.

Neked szol, ha haragszol a ruhatdrgyaidra.

Neked szol, ha fenyegetének érzed a gardréobodban felhalmozott textilmennyiséget.
Neked szol, ha sokat gondolkodsz azon, mit fogunk tenni a ruhdinkkal a jévében.



Neked szol, ha szeretnéd magadat jobban megismerni a ruhdidon keresztiil.

Neked szol, ha volt mar, hogy lejdartad a Iabad mire megtaldltad a ruhadarabot, amire sziikséged volt.
Neked szol, ha gondolkodndl és beszélgetnél a tdrgyainkhoz fiiz6d6 kapcsoloddsunkrol.

Neked szol, ha érdekel egy tematika tébb szempontbdl valo kériiljdrasa.

Neked sz0l, ha szeretsz csapatban dolgozni.

Linkek:
https://www.ted.com/talks/barry schwartz the paradox of choice
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