Kurzus cime:
Foldkozeli élmények a Balaton-felvidéken
A MOME MAG fenntarthatosagi kurzusa

Kurzus oktatéi: Németh Zséfia, Szentandrasi Déra, Szalontai Abel
Kurzuskaéd: B-KH-401-A-232401-01 M-KH-201-232401-01

Kurzus leirasa:

Ot nap a természetben, hogyan hangzik? Most lehet8séged nyilik megtapasztalni, milyen egy
természettel harmdnidban él6 kisk6zosség mindennapi élete. Mit tanulhatunk mi ebb6l? Hogyan
kapcsoldédhatunk Ujra a foldhoz? Miért fontos ez?

Varunk, hogy veled egyiitt vehessiink részt természet és foldkozeli programokon, tanuljunk az
onfenntartasrdl, permakultirarél, okologikus és regenerativ gazdalkodasrol.

Szallasunk egy balaton-felvidéki faluban NEM nomad korilmények kozott lesz, de célunk, hogy a nap
minél nagyobb részét a szabad levegén toltsik megfigyeléssel, tanuldssal, kétkezi munkaval. Az
egyltt toltott napok soran a kdzosségi életforma is megtapasztalhatd, a kozos f6zések, beszélgetések
alkalmaval.

Célunk a kurzussal az, hogy egy teljesen masfajta életteret biztositsunk annak megtapasztaldsara, mit
jelent egy MOMEs hallgaténak kiszakadni a févarosi mindennapokbdl és kicsit elcsendesedni,
szemlél6dni, vagy elmélyiilni egy monoton, fizikai munkaba.

Varjuk jelentkezésed barmely szakrél, akar BA-s akar MA-s vagy.

Kurzusra vald jelentkezés:
A kurzus részben meghivasos ezért korlatozottan van lehetdség jelentkez6k fogaddsara
Létszam: max. 15 f& ( ebbdl 10 f6 meghivas alapjan+ 5 f6 Neptun jelentkezés alapjan)

Id6pont: 2023. Oktdber 16- 21 (hétf6tél szombat reggelig)
Eredmények:

A hallgatoktol a kurzushét soran tapasztalt élményeket, benyomasokat irasbeli beszamoldban
kérjiik. Ezekre alapozva teljesebb képet kaphatunk, mit jelent egy atlag MOME-s hallgatonak
a természet kozeli jelenlét, milyen tobbletet tapasztal azaltal, hogy természetben tanul, a
természettel, a természetrdl. Mit jelent a folddel valo kozvetlen, fizikai munka. Hogyan hat
mindez a tervezdi hozzaallasara.

Kurzus teljesitésének feltétele:
A kurzushéten valo részvétel és az arrdl irt esszé, 6sszefoglalé megirdsa.

A kurzus ajanlasa:

Neked szdl ha...

... szeretnél kézelebb kertiilni a természethez és ezdltal 6nmagadhoz,

... Szeretnéd kiprobdlni, milyen egy szelidebb, zéldebb életforma a hétkéznapokban,
... atélnéd egyszer, milyen eqy kiskézGsségben létezni,

... megismerkednél az 6nfenntartds alapismereteivel,

...tudod, hogy a frissen szedett zéldség legtdpldalobb és legfinomabb.

Nem neked szdl ha...
...Iirtozol attdl, ha féldes lesz a kezed
...nem tudsz meglenni egy hétig gyorsétterem nélkiil



