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A kurzus kapcsolatai (eléfeltételek, parhuzamossagok): -

A kurzus célja és alapelvei:

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék jobban a sajat miikodésiiket, elsdsorban a
tanuldssal kapcsolatban, ill. ebbdl kiindulva hatékonyabba valjanak sajat fejlodésiik
iranyitasaban, onszabalyozasaban. A kurzus az onismereten alapulo tanulasra épit, azaz, hogy
nem mindenki pontosan ugyanugy tanul/fejlodik €s a sajat jellemzdink feltérképezése nagyban
hozz4jarul a hatékony tanulashoz.

Tanulasi eredmények (fejlesztendd szakmai és altalanos kompetenciak):

A kurzus végére a hallgatok

e Alapvet6 ismereteket szereznek magukrol, mint tanulokrol, tanulési felfogasaikrol és
sajatossagaikrol,

e megismerik az eredményes tanulas fobb jellemzait,

e megismernek és kiprobalnak a sajat tanulasukban alkalmazhat6 tanuldstervezési €s
motivacios eszkozoket,

o képesek lesznek a tanulasi folyamatukban megjelend problémak azonositasara,

e Megértik az 6nszabalyozod €s Oniranyito tanulés jellemzdit és azok alkalmazhatosagat a
sajat fejlédésiikben.

A kurzus keretében feldolgozand6 témakdorok, témak:

- Onismeret, onreflexiod

- Onszabdlyozas, Oniranyitas (id6beosztas)

- Onmotivacio

- tanulasi stilus, stratégidk és feleldsség a sajat tanuldsunkban
- siker/kudarc kezelése és tanulasi attribciok

- tanulési célok

Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

A kurzus menete, az egyes foglalkozasok jellege és iitemezésiik (tobb tanar esetén akar a tanari
kozremiikodés megosztasat is jelezve:

4 +1 nap, naponta 4x45, pénteken zaroprezentaciok és reflexiok.
Az egyes foglalkozasok 2x90 vagy 3x60 perces felosztasban valdsulnak meg, kozte
sziinetekkel.




A hallgatdk tennivaloi, feladatai:

- aktiv részvétel a teljes kurzuson, egyéni és csoportmunkakban
- Ontérkép elkészitése és prezentalasa a kurzus végén

A tanulas kornyezete: (pl. tanterem, studio, miterem, kiilsé helyszin, online, vallalati
gyakorlat stb.)
Tanterem

Ertékelés:
(Tobb tanar és tanaronként kiilon értékelés esetén tanaronként megbontva)

Teljesitendd kovetelmények:
- Jelenlét az 6rak min. 80%-an
- Kontaktoran kapott feladatok elvégzése
- Ontérkép elkészitése és prezentalasa

Ertékelés modja: (milyen modszerekkel zajlik az értékelés {teszt, szobeli felelet, gyakorlati
demonstracio stb.})
Prezentacio

Az értékelés szempontjai (mi mindent vesziink figyelembe az értékelésben):
- Akurzuson tanusitott aktivitas

- Az Ontérkép minden megadott elemet tartalmaz-e?

- Sajat fejlédésre valo reflektalas

Az érdemjegy kiszdmitasa (az egyes értékelt kovetelmények eredménye hogyan jelenik meg
a végso érdemjegyben? {pl. aranyok, pontok, stulyok}):
nincs érdemjegy — kritériumtargy

Kotelez6 irodalom:

Ajénlott irodalom:

Egyéb informéciok:

Maishol/korabban szerzett tudas elismerése/ validacios elv:

nincs lehetoség elismerésre/beszamitdsra

Tanodran kiviili konzultacios idépontok és helyszin:




