Kurzusleiras (tematika)

Kurzus neve: Szakmai autondmiafejlesztés 2.

A kurzus oktatéja/i, elérhet6sége(i): Sipos Maté, sipos.mate@mome.hu

Kod: Kapcsolodo A tantargy Kredit: Tandraszam:
B-AE-301 tanterv helye a 12
(szak/szint): ESBA | tantervben

(szemeszter):

3
Kapcsolt kédok: Tipus: konzultacié | Szab.val-ként | Szab.val. esetén sajatos elofeltételek:

felvehet6-e?

NEM.

A kurzus kapcsolatai (el6feltételek, parhuzamossagok):

Tanulasi eredmények (fejlesztend6 szakmai és altalanos kompetenciak):

Tudas: A hallgaté tisztaban van szakmai ambicidival. Szaktertletén ismer kiilonb6z6
megkozelitésmddokat, palyamodelleket, és érti az egyes stratégidk kozti kiilonbségeket. Tisztaban van
a hatékony kommunikacié alapjaival.

Képesség: A hallgatd képes — oktatdi tAmogatassal — fejl6dési tervet késziteni, ahhoz adekvat
eréforrasokat keresni, a terv szerint haladni, sajat folyamataira reflektalni. Képes tanulécsoportban
irdnyitas mellett hatékonyan m(ikédni. Képes az akadémiai sztenderdeknek is megfelel§ szaknyelv
hasznalatara sajat szakmai munkajaban. Képes ra, hogy kutasson, elemezzen, 6sszetett tények,
jelenségek ok-okozati viszonyait felismerje, komponenseit elkiilonitse és adott szempontok mentén
strukturalja. Képes és nyitott arra, hogy eredményeit, szakmai véleményét dialdgusképesen
kommunikalja interperszonalis és nyilvanos szituacidékban, széban és irdsban egyarant.

Attit(id: Tudatosan gondolkodik tervezGi-alkotdi munkdjanak tarsadalmi, kulturalis, kozosségi,
kdrnyezeti és gazdasdagi vonatkozasairdl, és torekszik szakmaja etikai normainak betartasara. Nyitott az
Uj ismeretekre, modszerekre, kreativ, dinamikus megvaldsitasi lehet6ségekre.

Autondmia és felelGsségvallalas: A hallgaté tudatosan kezdeményez és sajat tanuldi-szakmai
elémeneteléért felelGsséget vallal.

A kurzus keretében feldolgozandé témakorok, témak:

Ez a kurzus abban kivan segitséget nyujtani a masodéves BA hallgatdoknak, hogy az egyetemrdl, a
tanulmanyokrdél és a szakmai 6nazonossagrél kialakitott — és folyton alakulé — képiik kontdrosabba
valhasson. Csoportos beszélgetések és egyéni konzultacidk (coachingok) szolgdljak, hogy mindenki
jobban tisztaba johessen érdekl&dési koreinek osszefliggéseivel és tanuldsi sajatossagaival, majd
ezeknek atgondoldsaval el tudjon késziteni egy egyéni fejlédési tervet, feltarva a terv




megvaldsitdsahoz sziikséges szellemi, anyagi, emberi eréforrasok kérét. Onismeret, redlis és ésszeri
célkitlizések, a személyes erésségek, gyengeségek, lehet6ségek és a fejl6dést érint6 veszélyek
feltérképezése — ezek lesznek a kurzus témai és remélt eredményei.

Sipos Maté (https://www.linkedin.com/in/maté-sipos/) kurzusara els6sorban azokat a jelentkezéket
varja, akiket az aldbbi témak érdekelnek:

- karrierlehet6ségek a kreativiparban

- szakmai 6nismeret, work-life balance és megkiizdési stratégidk

- hasznos technikak projektmenedzsmenttél kezdve kreativ koncepcidalkotason at a kiégés
elkeruléséig

- agilis modszertanok és design thinking

Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

A kurzus kezdetén altalanos csoportos tajékozdédas torténik, majd elGre egyeztetett litemezés szerint
tdmogatd feladatok teljesitésére keril sor és egyéni coaching zajlik. A kurzus végén kreativ CV-t,
készitlink, valamint értékeliink az évkozi feladatok eredményeit.

Ertékelés:

Kévetelmény a csoportos és egyéni alkalmakon torténé megjelenés, valamint a kiadott tdmogaté
feladatok teljesitése és a szemeszter végére elkészitendd dokumentum/prezentacid létrehozasa.

Az érdemjegy kiszamitasa: A kurzus a hdrom modulos szakmai autonémiafejlesztés és szakdolgozat
cimd tantargy része. A masik két modullal egyitt teljesiil. A kurzus kritériumtantargy, aldirdssal zarul.

Egyéb informaciok: —

Mashol/kordbban szerzett tudas elismerése/ validacios elv: Nem adhato felmentés a kurzuson valé
részvétel és teljesités aldl.

Tanoran kiviili konzultacios idépontok és helyszin: Cstitortokon (14:00-16:00) a Brand Irodaban vagy
egyéb id6pontban online. El6zetes emailes egyeztetés sziikséges (sipos.mate@mome.hu).




