Kurzusleiras (tematika)

Kurzus neve:
Szakmai autondmiafejlesztés Il. — Egyéni fejl6dési terv (IDP) készitése / Mentoracio

A kurzus oktatéja/i, elérhetdsége(i):
Gorka-Focht Maté MOME Doktori Iskola, M(ivészettudomany PhD
e-mail cim: gorka@mome.hu

Kéd: Kapcsolédo A tantargy Kredit: 5 Tandraszam:
B-AE-301-F tanterv helye a 12
(szak/szint): ESBA | tantervben Egyéni hallgatéi
(szemeszter): 3 munkadra: 138
Kapcsolt kédok: Tipus: Szab.val-ként | Szab.val. esetén sajatos eldfeltételek:
szeminarium/ felvehet6-e?
konzultacidé NEM

A kurzus kapcsolatai (ajanlas, el6feltételek, parhuzamossagok):
A kurzus els6sorban a Média Intézet hallgatdinak ajanlott.

A kurzus célja és alapelvei:

A kurzus célja, hogy a hallgatdk jobban felismerjék sajat fejlédési utjuk tervezésének eldnyeit, és a
félév soran megismert maédszerek segitségével képesek legyenek egyéni fejlédési terviik (Individual
Development Plan — IDP) elkészitésre, amely alapjan tervezhetévé tehetik egyetemi tanulmanyaikat a
jovében. Ennek a folyamatnak a segitésére csoportos, illetve egyéni konzultacidok keretén beliil
feltérképezik sajat motivacioikat, erGsségeiket, tovabba azon teriileteket, amelyekben fejlédni
szeretnének (self-mapping). E kérdésekre adott valaszaik alapjan tudatossa valnak céljaik
definialasaban, amiben a konzultacidk soran elsajatitott SMART maodszer segiti 6ket. A félév végére
minden hallgaté elkésziti a félév soran megismert IDP sablon alapjan egyéni fejlédési tervét, amit az
elsajatitott mddszerekkel a kbvetkezd félévekben is iteradlhatnak aktuadlis kihivasaiknak megfelelGen
onalldan.

Tanulasi eredmények (fejlesztend6 szakmai és altalanos kompetenciak):

Tudas: A hallgaté megismeri az IDP elkészitésének mddszertanat, illetve a hatékony célkitlizési mdédszer
(SMART) alapjait. E tudasokat felhaszndlva a jév6ben mar 6nélléan tudja fejleszteni sajat tanulasi
tervét, és a tanulmanyaihoz (késGbb karrierjéhez) kapcsolddé célkitlizéseit is az elsajatitott modszertan
alapjan tudja elvégezni.

Képesség: A hallgatd képessé valik sajat tanuldsi Utjanak alapvet6 tervezésére, célkitlizéseinek
meghatdrozdsara, illetve ezen folyamatok féléves (egyéni) értékelésére, és Gjratervezésére, ezzel
tervezetté téve sajat fejl6dési utjat a jovében.
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sajat karrierjérél a tanulmanyai befejezését kbvetben is.

Autondmia és felelGsségvallalas: Felismeri a félév soran tanult mddszerek hatasat egyéni fejlédési
folyamataira, és felelGsséget vallal autondm dontéseiért az elsajatitott mdédszerek alkalmazasakor a
jovében.

A kurzus keretében feldolgozandé témakorok, témak:
— Személyes motivaciok, er6sségek, fejlesztésre varo teriiletek feltérképezése (self-mapping).
— Individual Development Plan (IDP) tervezése.
— Egyéni célok kijelolése a SMART mddszer segitségével.

Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

A félév sordn 6sszesen 6 csoportos konzultacios alkalom keriil meghirdetésre — a konzultacids
id6pontok a kurzusra jelentkezett hallgaték érarendjének fiiggvényében kerl kijelolésre a
kurzusfelvétel zarasat kdvetben.

A kijelolt 6 konzultacids id6pont (havonta 2 alkalom) koziil a kurzus teljesitésének feltétele, hogy
legalabb 3 konzultacion (havonta 1 alkalom) megjelenjen a hallgaté.

A konzultacidk soran az alabbi témakérok keriilnek feldolgozasra:
1-2. konzultacid:
— Bevezetés, a kurzus menetének és kovetelményének ismertetése
— Motivacidk, erdsségek, fejlesztendd teriiletek feldolgozdsanak folyamata

3-4. konzultacio:
— Célok kijelolésének modszere (SMART), hasznos gyakorlatok
— IDP bemutatasa, tervezésének alapjai

5-6. konzultacié:
— IDP tervezés mddszere, hasznos gyakorlatok

A félév soran a hallgatéknak lehetGsége van igény szerint egyéni konzultacidra is az adott
témakorhoz kapcesolodoan.

A hallgatok tennivaléi, feladatai:
— aktiv részvétel a konzultacidkon.

— IDP elkészitése, egyéni célok kijel6lése (SMART) és ezek bemutatasa egyéni zarokonzultacié soran.

A tanulas kérnyezete:
Minimum 3 személyes (tantermi) konzultacio, tovdbbi (online) konzultacids lehet8ségek igény szerint.




Zardkonzultacid egyéni, vagy el6zetes egyeztetés alapjan csoportos, formdban online, vagy
személyesen torténik.

Teljesitendd kovetelmények:
— A félév sordn legaldbb 3 csoportos konzultacién vald részvétel.
— IDP elkészitése, és az ennek részét képzé fejlédési célok kijeldlése (SMART mddszer alapjan)
egyénileg.
— IDP bemutatdasa egyéni (vagy a félév sordn torténd egyeztetés alapjan csoportos) zarékonzultacio
keretén beldl.

Ertékelés médja, szempontjai:
A hallgaték a konzultacidk soran elsajatitott mddszerekkel egyénileg elkészitik egyéni fejlédési
terviiket (IDP) a félév soran megismert szempontrendszerek alapjan. Az elkésziilt anyagokat a
félév sordn egyeztetésre keril6 zarékonzultacio el6tt kildik el az oktatdonak, aki a
zardkonzultacid soran az aldbbi szempontok alapjan értékeli a leadott anyagot.

Els6dleges szempontok:
— A bemutatott IDP atgondoltsaga és kidolgozottsaga.
— A félév sordn megismert mddszerek szakszer( alkalmazasa.

Masodlagos szempontok:
— A bemutatott IDP megvaldsithatdsaga és jovibeli fejleszthetdsége.

Tovabbi szempontok:
— A zardkonzultacid soran torténd aktivitas.

Az érdemjegy (alairas) kiszamitasa
—IDP kidolgozottsaga és atgondoltsaga: 80%

— zardkonzultacio: 20%

Kotelezd irodalom:

Ajanlott irodalom:

Egyéb informacidk:
Az egyes konzultacidkhoz tartozé anyagok megosztasa, és a kurzushoz kapcsolddd kommunikacio
Microsoft Teams-en keresztil torténik.
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Mashol/korabban szerzett tudas elismerése/ validacios elv:
Nem adhaté felmentés a kurzuson vald részvétel és teljesités aldl.

Tandran kiviili konzultacids id6pontok és helyszin:
MOME M_205. — személyesen, vagy elektronikus Uton elGre egyeztetve.




