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A kurzus kapcsolatai (eléfeltételek, parhuzamossagok):

A kurzus célja, hogy a hallgatéok -- részben az el6z6 félévben elsajatitott ismeretekre alapozva --
féként tapasztalati tanulds utjan mélyitsék tovabb ismereteiket az iskolai konfliktuskezelés, az
asszertiv kommunikacié valamint a tandri pdlya fokozott emocionalis megterhelésével jard veszélyek
kezelésének terliletén. A tréning soran a hallgaték rovid el6addsok és elsGsorban sajat tapasztalataik
(kérdéiv, helyzetgyakorlatok, iranyitott beszélgetések, egyéni és kiscsoportos feladatmegoldas stb.)
alapjan mélyithetik onismeretiiket, védett helyzetben kaphatnak és adhatnak visszajelzéseket
személyiségiik jellegzetességeirdl, ezek masokra gyakorolt hatdsarol.

A kurzus a jelzett témakorokon beliil az aktualis csoport dinamikdjahoz rugalmasan illeszked6
modulokban, igy csoportonként részben kiilonbdz6 gyakorlatokkal zajlik.

Tanulasi eredmények (fejlesztendé szakmai és altalanos kompetenciak):

Tudas:

Tudatdban van az asszertiv kommunikdcié sajatossagainak és a konstruktiv konfliktuskezelés
maodszereinek. Ismer prezentacios technikakat.

Tisztdban van az interakcidk és kommunikacids folyamatok legfontosabb sajatossagaival.

Tisztdban van a tanuldk és a tandrok testi-lelki-szellemi egészségét veszélyeztets tényezbkkel.
Megkulonboztet kiilonboz6 vezetési tipusokat.

Képesség:

Hatékonyan, asszertivenen kommunikal pedagdgiai alldspontja melletti érvelés kézben és felismeri az
egyuttmdkodésben rejlé pedagdgiai potencidlt.

Pedagodgiai gyakorlata soran a mentalhigiéné szempontjait is szem el6tt tartja.

Felismeri a didkok kozotti személykozi kapcesolatokbdl eredé fesziiltségeket, ismer és hasznal ezek
feldolgozasara szolgdld technikdkat.

Attitdd:

Mvészet-, designelméleti témakban érvrendszeren alapuld vitat folytat.

Erzékeny a tarsadalmi elvarasok diktdlta helyzetek feltarasaban, torekszik az egyéni és a tarsadalmi
igények 6sszehangoldsara.

Iskolai szerepl6ket érint6 kommunikacids helyzetekben (pl. tanuldkkal, sztil6kkel) nyitott és empatikus
Demokratikus értékelkotelezettséggel és felelGsségtudattal rendelkezve kész a sajatjatoél eltéré
értékek elfogadasara, nyitott masok véleményének megismerésére és tiszteletben tartdsara.

A kurzus keretében feldolgozandd témakorok, témak:

Konfliktuskezelés az iskolaban
Stresszkezelés, coping, reziliencia, protektiv faktorok
A kiégés és megelGzése




Iskolai mentdlhigiéné

Az asszertiv kommunikacio

A meggy6zés folyamata, eszkozei

Vita- és érveléstechnika

Emberi jatszmak — a tranzakcionalis analizis

Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:
A kurzus tréningként, 2+1 kontakt nap keretében zajlik. Egyéni, paros és csoportos gyakorlatok,
prezentdcidk és iranyitott beszélgetések keretében zajlik a tuddsmegosztas és a tapasztalati tanulas.

Ertékelés:

A médszerbdl adéddan a pontos érkezés és a kurzus teljes id6tartama alatti aktiv jelenlét az érékelés
alapfeltétele. Emellett a hallgatok otthoni feladatokat is végeznek.

Az érdemjegy kiszamitasa

Konstruktiv jelenlét 75%, otthoni feladat 25%
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