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Nem

A kurzus kapcsolatai (el6feltételek, parhuzamossagok):

A kurzus célja és alapelvei:
egyéni tanulasi terv (coaching)

Tanuldsi eredmények (fejlesztendd szakmai és altalanos kompetenciak):

Tudas:

A hallgatd tisztdban van sajat tanulasi sajatossagaival. Hasznalja az IKT szaknyelvet sajat szakmai
munkajaban. Ismer alapvet6 gondolkodasi iranyokat, kiilonb6z6 megkozelitésmddokat és érti a kritikai
megkozelitések kozti kiilonbségeket. Tisztaban van a hatékony kommunikacid alapjaival.

Képesség:

A hallgaté sajat tanuldsi sajatossagait ismerve képes segitséggel tanulasi tervet késziteni, ahhoz
tdmogato er6forrasokat keresni, a tanulasi terv szerint haladni, sajat tanulasi folyamatdra reflektalni.
Képes tanulécsoportban irdnyitds mellett hatékonyan m(ikodni. Képes az IKT szaknyelv hasznalatara
sajat szakmai munkajaban. Torekszik a digitalis dnfejlesztésre.

Képes rd, hogy Osszetett tények, jelenségek ok-okozati viszonyait felismerje, komponenseit
elkilonitse és adott szempontok mentén strukturalja.

Képes és nyitott arra, hogy eredményeit, szakmai véleményét dialégusképesen kommunikalja
anyanyelvén és (min. egy) idegen nyelven interperszonalis és nyilvanos szituaciékban, széban és
irdsban egyarant.

Attit(id:

Tudatosan gondolkodik tervez8i munkdinak tarsadalmi, kulturalis, kozosségi, kornyezeti és gazdasagi
vonatkozasairdl, és torekszik szakmaja etikai normdinak betartdsara. Nyitott az Uj ismeretekre,
madszerekre, kreativ, dinamikus megvaldsitasi lehetGségekre.

A kurzus keretében feldolgozandd témakorok, témak:

Amikor a jelentkez6t eléri az 6romteli hir, hogy felvételt nyert a Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem valamelyik BA képzésére, valdszinlleg hamar kialakul benne egy olyan belsé kép 6nmagardl
és az egyetemrdl, amely sokféle benyomas, hallomas, nyilvanos vagy privat vélemény, ellenérizheté
vagy ellendrizhetetlen tapasztalat sajatos keveréke.

Amikor aztan be is iratkozik és elvégzi az els6 tanévet, ez a hozott belsé kép (mind dnmagardl,
mind az egyetemrdl) valdszinlleg sok mindenben megvaltozik: naivnak vagy éppen rosszhiszemiinek
bizonyul, komplexebbé vdlik, arnyaltabbda, és néha fajdalmassd is. Egy kicsit Ugy, mint amikor a
kozbsségi haldn ez szerepel valakinek neve mellett: ,,bonyolult kapcsolatban”.

Ez a kurzus abban kivan segitséget nydjtani a masodéves BA hallgatéknak, hogy az elméleti
oktaték generacidés hovatartozasukbdl és szakmai hatteriikbél fakadd eltéré perspektivdjat
felhasznalva az egyetemr6l, a tanulmanyokrél és a szakmai 6nazonossagrol kialakitott — és folyton
alakulé — belsé kép kontlurosabba valhasson. Csoportos beszélgetések és egyéni konzultaciok




(coachingok) alkalmaval abban fogunk igyekezni el6relépni, hogy mindenki jobban tisztdba johessen
érdekl6dési koreinek Osszefliggéseivel és tanuldsi sajatossagaival, majd ezeknek atgondoldsaval el
tudjon késziteni egy egyéni tanulasi tervet, feltdrva a terv megvaldsitdsahoz sziikséges szellemi, anyagi,
emberi eréforrasok kérét és elkésziteni egy megvaldsitasi ,Utitervet”. Onismeret, redlis és ésszer(
célkitlizések, a személyes erdsségek, gyengeségek, lehetlségek és a fejlédést érintd veszélyek
feltérképezése — ezek lesznek a kurzus témai és remélt eredményei.

Berky Tamas kurzusdra elsésorban azokat a jelentkezéket varja, akiket a pszicholdgidhoz kothetd
témak érdekelnek.
Az oktatoi profilja itt érhetd el: https://elmeleti.mome.hu/ old/oktato/77-cv-berky-tamas

A kurzus menete

A kurzus kezdetén csoportos beszélgetések keretében folytatunk altalanos tajékozdodast, majd
el6re egyeztetett Gtemezés szerinti id6pontokban térténik az egyéni coaching. A kurzus végén ismét
csoportos formaban mutatjuk be egymdsnak az eredményeket és vonjuk le a tanulsagokat.

A kurzus teljesitésének feltételei

A csoportos és egyéni alkalmakon torténé megjelenés, valamint a szemeszter végére
elkészitendé dokumentum létrehozdsa. Ez egy rovid, Iényegre tor6 iras, ami idésavokra lebontott,
tanuldsi/fejl6dési céloknak megfeleltetett "forgatékonyvet" tartalmaz, melyben a MOMEn és mas
felsGoktatdsi helyzetekben (Erasmus, athallgatds, parhuzamos képzés) elsajatitandd egyéni tanulasi
célok keriilnek Osszefoglaldsra és az ezek megvaldsitasdhoz sziikséges konkrétumok, ideértve olyan
kapcsolédo feladatokat is, mint a nyelvtudds megszerzése, mivel6dési-vilaglatasi célok, stb. Optimalis
esetben tartalmaz tovabbtanulasi tervet és karrierkezdési tervet is.

Tanuldsszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

Jellemzéen egyéni beszélgetések keretében folytatunk konzultdcidét. A kurzus végén egyéni
fejlédési terveket készitiink és értékeliink kozésen a hallgatdval.

Ertékelés:

A konzultacidkon torténd megjelenés, valamint a szemeszter végére elkészitendd dokumentum
létrehozasa. Ez egy rovid, lényegre t6rd irds, ami id6sdvokra lebontott, tanuldsi/fejlédési céloknak
megfeleltetett "forgatdkonyvet" tartalmaz, melyben a MOME-n és mas fels6oktatasi helyzetekben
(Erasmus, athallgatas, parhuzamos képzés) elsajatitandd egyéni tanulasi célok keriilnek 6sszefoglalasra
és az ezek megvaldsitasahoz sziikséges konkrétumok, ideértve olyan kapcsolddd feladatokat is, mint a
nyelvtudds megszerzése, mivel6dési-vilaglatasi célok, stb. Optimalis esetben tartalmaz tovabbtanulasi
tervet és karrierkezdési tervet is.

Az érdemjegy kiszamitasa
A modul a HAROM MODULOS SZAKMAI AUTONOMIA-FEJLESZTES ES SZAKDOLGOZAT cim( tantérgy
része. A masik két modullal egyitt teljestl. A kurzus kritériumtantargy, alairassal zarul.

Tandran kivili konzultacids id6pontok és helyszin:

Fogaddodra: el6zetes bejelentkezés alapjan kedd 15-17h kozott. (Egyéni egyeztetéssel mas idGpont is
lehetséges)



https://elmeleti.mome.hu/_old/oktato/77-cv-berky-tamas

