
Kurzus címe: 

Alkotói erőforrás - Tervezői identitás 

  

Kurzus oktatói: 

Lőrincz Réka 

Pais Panni 

  

Kurzuskód: 

B-KH-401-DI-202001-05 

M-KH-101-DI-202001-05 

  

Kurzus leírása: 

A kurzus során arra keressük a választ, hogy a résztvevő hallgatók alkotói folyamataikban (legyen az akár 

egy kisebb tervezési feladat, vagy akár maga a mestermunka), hogyan mozgósíthatják kreativitásukat, 

miképpen erősíthetik tudatosan belső motivációjukat. A közös munka során önismereti és 

tervezésmódszertani eszköztárakból hívunk segítségül számos egyéni és csoportos technikát. A hét 

során megszerzett tapasztalat abban segíti a hallgatókat, hogy felrajzolják saját erőforrástérképüket, 

azonosítani tudják tervezői identitásukat, megfogalmazzák hitvallásukat és tudatosabban mozgósítsák 

alkotói energiáikat a későbbi kihívások, esetleges elakadások során. 

  

A kurzus vezetője Lőrincz Réka művész, mentálhigiénés szakember és Pais Panni formatervező, Design 

Thinking tréner. Hisznek benne, hogy alkotóként, tervezőként különös felelősségünk az önismereti 

munka, mely segítheti a tervezést, tudatosíthatja a működésünket. A kurzus során ehhez kínálnak 

izgalmas gyakorlatokat. 

  

  

Kurzusra való jelentkezés: Tervező szakos hallgatók / BA, MA hallgatók számára egyaránt nyitott, 

jóváhagyásos 

Létszám: 10 fő                                                

Időpont: 2020.10.12-15. 10.00-16.00 

  

  

A kurzus ajánlása: 

A kurzus neked szól, ha van kedved változatos gyakorlatokon keresztül feltérképezni saját alkotói 

erőforrásaidat, motivációidat. A kurzus során kiscsoportos és egyéni feladatokon keresztül foglalkozunk 

saját alkotói identitásunkkal, a kreatívitáshoz kapcsolódó elakadásainkkal. 

  

  

Linkek: 

Lőrincz Réka https://www.rekalorincz.com/ 

Pais Panni https://www.linkedin.com/in/panni-pais-73a554182/ 
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