Kurzus cime:
Alkotéi eréforras - TervezGi identitas

Kurzus oktatoi:
LSrincz Réka
Pais Panni

Kurzuskad:
B-KH-401-DI-202001-05
M-KH-101-DI-202001-05

Kurzus leirasa:

A kurzus soran arra keressiik a vélaszt, hogy a résztvevé hallgatdk alkotéi folyamataikban (legyen az akar
egy kisebb tervezési feladat, vagy akar maga a mestermunka), hogyan mozgédsithatjak kreativitasukat,
miképpen erésithetik tudatosan belsé motivacidjukat. A k6z6s munka soran énismereti és
tervezésmaodszertani eszkoztdrakbodl hivunk segitségilil szdmos egyéni és csoportos technikat. A hét
soran megszerzett tapasztalat abban segiti a hallgatdkat, hogy felrajzoljak sajat er6forrastérképiiket,
azonositani tudjak tervezdi identitasukat, megfogalmazzak hitvallasukat és tudatosabban mozgdsitsak
alkotdi energidikat a késébbi kihivasok, esetleges elakadasok soran.

A kurzus vezet6je L6rincz Réka miivész, mentalhigiénés szakember és Pais Panni formatervezG, Design
Thinking tréner. Hisznek benne, hogy alkotdként, tervezéként kiilonds felelGsséglink az 6nismereti
munka, mely segitheti a tervezést, tudatosithatja a mdkodésiinket. A kurzus sordn ehhez kindlnak
izgalmas gyakorlatokat.

Kurzusra valé jelentkezés: Tervez§ szakos hallgatok / BA, MA hallgatdk szamara egyarant nyitott,
jovahagydsos

Létszam: 10 6

Id6pont: 2020.10.12-15. 10.00-16.00

A kurzus ajanlasa:

A kurzus neked szdl, ha van kedved valtozatos gyakorlatokon keresztiil feltérképezni sajat alkotoi
erdforrasaidat, motivacididat. A kurzus soran kiscsoportos és egyéni feladatokon keresztiil foglalkozunk
sajat alkotdi identitasunkkal, a kreativitdshoz kapcsolédé elakadasainkkal.

Linkek:
L6rincz Réka https://www.rekalorincz.com/

Pais Panni https://www.linkedin.com/in/panni-pais-73a554182/
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