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A kurzus kapcsolatai (el6feltételek, parhuzamossagok): nincs

Tervez6kként ahhoz, hogy elmélyilt munkat végezhessiink, sziikséglink van olyan személyes
alkotdi terekre, amelyek biztositjdk a munkahoz szlikséges alapfeltételeket: autondmiat, intimitast,
biztonsagot, inspiraciét, kooperacidt, és egyéb eréforrdsokat, amelyek kompetenciankat erésitik.

Van-e 6nallo alkotdi tered? Milyen targyi, mentalis adottsagokra van sziikséged ahhoz, hogy
kreativitasod, alkotdi energidid optimalis allapotba keriljenek?

Napi utazdsaink, fizikai helyvaltoztatdsaink soran kiilénb6z6 szocio-kulturalis zénakon,
buborékokon hatolunk at, indulunk el vagy érkeziink meg, id6zlink révidebb-hosszabb ideig.
Ezeknek a zéndknak sajatos viselkedési szabdlyai meghatarozzak személy-személy kozotti
érintkezés irott és iratlan formait, a fizikai tavolsagokat, a tdrgyakhoz, a térhez f(iz6dé
viszonyainkat, viselkedéstinket, mozdulatainkat, hangunk ténusat.

Az antropolégia ebben az értelemben emlitést tesz intim térrdl, személyes térrél, tarsadalmi vagy
szocialis térrdl és nyilvanos térrél.

Nekiink, alkoté embereknek, ahhoz, hogy elmélyllt munkat végezhessiink, sziikséglink van egy
specialis térre: olyan személyes alkotdi térre, ami biztositja a munkahoz sziikséges alapfeltételeket.
Van-e 6nallo alkotéi tered? Milyen targyi, mentalis kériilményekre van sziikséged ahhoz, hogy
kreativitasod, alkotdi energidid optimalis allapotba keriljenek? Hol érzed magad a legjobban? Hol
van és milyen a Te megvaldsult vagy idealizalt alkotdi zonad? Alkotoként milyen kérilményekre
érdemes torekedni az optimalis mentdlis alapallapot elérése érdekében?
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Ahhoz, hogy ezeknek a kérdéseknek a nyomaba eredjiink, kamara jelleg(i feladatokat végziink a
kurzus sordn. Ezek a helyzetgyakorlatok érzékszerveinket, a szinesztézia jelenségét veszik célba.
Szandékunk, hogy atmozgatva és dinamizalva a hallgatdkat, stimulaljuk, lazaitsuk, jatékos
gyakorlatokon keresztil felszabadult alkotdi alapallapotba helyezziik, mentalisan vitalizaljuk 6ket.
Mindez reményeink szerint jotékonyan hat az év teljes alkotdi folyamatara is, és segit
megkomponalni, finomitani, tovabbfejleszteni ,,személyes alkotdi tereinket”.

Ezek a rovid stilusgyakorlatok egyszertiségiiknél fogva kikekeriilik azt a gyakran tapasztalt csapdat,
amibe a hallgatdk akkor tévednek bele, amikor intellektualisan és emociondlisan tulterhelt,
komolynak, tarsadalmilag fajsulyos vélt jelenségeket valasztanak témaul. A kisebb Iéptékd,
egyszer(ibb, szinesebb feladatok sora ugyanis nem tamaszt indokolatlan elvarasokat, nem ad
lehet&séget felesleges terhek cipelésére.

Egyszer( kérdésekre keressik a valaszt: az érzékszeveink altal tapasztalt percepcio folyaman mi
torténik bennem? Hogyan lehetséges ezt alkotdi eszkdzokkel leforditani, az auditiv, kinesztézias,
gusztacids, olfaktorikus ingeriileteket vizualis jelekké transzponadlni, akar sikban, akar térben,
analdg vagy digitalis médiumokkal? Milyen az érzékszerveink stressz szintje? Mit6l és hogyan
oldédik fel ez a stressz? Hogyan tudok minél tobb ingert elérni és azokat valtozatos, generativ
eszkozokkel leképezni? Egy-egy érzékszerviink kiiktatdsa hogyan erdsit fel masokat? A
kontempldcié hogyan tdmogatja a figyelem és észlelés jelenségét? Milyen a pozitiv stressz és az
alkotdkedv viszonya?

Erzékszerveink tehat kulcsfontossaguak. Az altaluk gy(jtott tartalmak -illatok, izek, taktilis
érziletek, vizualis ingerek- rdaddsul nem egymastdl elszigetelten értelmezziik, hanem komplex
érziletet, érzelmi, asszociativ, tudatos vagy tudatalatti folyamatokat inditanak el.

Torekvésiink, hogy az észleteinket és kovetkeztetéseinket minél pontosabban ki tudjuk fejezni, le

tudjuk forditani, meg tudjuk osztani masokkal. Ezt jarjuk kdrbe olyan gyakorlatokkal, amelyeket az
egyetemen, az adott id6sav keretei kdzott, a helyszinen végziink. igy otthoni feladatvégzésre csak
korlatozottan lesz sziikség.




A kurzus keretében feldolgozandd témakorok, témak:

CELKITUZES

Erzékelésiink, érzékszerveink, mint a latas, hallas, szaglas, tapintas és izlelés szerves egységet
alkotnak. A féléves kurzus végén sziilessen egy olyan multiszenzorialis tervez&i anyagok, ami a
latason kivil egyéb érzékszervekkel parban / triddban stb. all. Sziilessenek olyan dokumentalhaté
alapkisérletek, amelyek tovabbi személyes tervezdi feladatok témajaul szolgalhatnak. A kurzust
meghivott vendégek tdmogatasaval és az éran végzett gyakorlatok altal dolgozzuk fel. Ezt
kiegészitjuk kutatd-fejleszté munkamaodszerekkel is, ezzel nagyobb alkotdi teret biztositunk a
divergens, impulzus alapu, analdgias, kontemplativ, kutato, fejleszt6, alkoto fazisnak, illetve a
konvergens, fékuszald, egy iranyba tartd, 6sszegz6, analizalo, leképezd, értelmezé, csoportositd
fazisnak.

Tanulasszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:
A kurzus menete, az egyes foglalkozasok jellege és Gtemezésik (t6bb tanar esetén akar a tanari
kozremUikodés megosztasat is jelezve:

Elméleti oktatds, terepmunka, kutatas, kisérletezés és tervezés folyamat, konzultacidk utdn egyéni
munka, kivitelezés - miihelymunka, a kurzus utolsdé alkalma az osztalyzds és a zardprezentacio.

A hallgatdk tennivaléi, feladatai:

A tanulds kornyezete: ( studid, grafika mliterem, tech-park )

Ertékelés:
Az értékelés a kurzus utolsé napjdn, a zaré prezentacidkkal egy id6ben toérténik

Teljesitendd kdvetelmények:
jelenlét az 6rakon, az elkészilt munkak dokumentalasa, prezentacié

Ertékelés modja:
prezentdcid, gyakorlati demonstracié

Az értékelés szempontjai (mi mindent vesziink figyelembe az értékelésben):
// autonomitas, kreativitas, alapossag, mélység, tarsadalmi, m(ivészeti kontextus
// vizualis és strukturdlis egység
// latvanyvilag

Az érdemjegy kiszamitasa (az egyes értékelt kovetelmények eredménye hogyan jelenik meg a
végs6 érdemjegyben? {pl. aranyok, pontok, sulyok}):

50 % folyamat

50% végs6 elkészitett munka




Ajanlott irodalom:
Rejtett Dimenzidk / Edward T. Hall / Gondolat kiad6 / 1980

Egyéb informacidk:

Mashol/kordabban szerzett tudas elismerése/ validacids elv:
— nem adhatd felmentés a kurzuson valo részvétel és teljesités aldl,

Tandran kivili konzultacids id6pontok és helyszin: google drive
péntek 16:30-18:30, elGzetes egyeztetés sziikséges




