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A kurzus kapcsolatai (el6feltételek, parhuzamossagok):

A kurzus célja, hogy a hallgatodk -- részben az el6z6 félévben elsajatitott ismeretekre alapozva -- f6ként
tapasztalati tanulds atjan mélyitsék tovabb ismereteiket az iskolai konfliktuskezelés, az asszertiv
kommunikdcié, valamint a tandri pdlya fokozott emociondlis megterhelésével jaré veszélyek
kezelésének teriiletén. A tréning soran a hallgaték révid el6addsok és elsGsorban sajat tapasztalataik
(kérd6iv, helyzetgyakorlatok, irdnyitott beszélgetések, egyéni és kiscsoportos feladatmegoldas stb.)
alapjan mélyithetik 6nismeretiiket, védett helyzetben kaphatnak és adhatnak visszajelzéseket
személyiséglik jellegzetességeirdl, ezek masokra gyakorolt hatasardl.

A kurzus a jelzett témakorokon bellil az aktualis csoport dinamikdjadhoz rugalmasan illeszkedd
modulokban, igy csoportonként részben kilonb6z6 gyakorlatokkal zaijlik.

Tanuldsi eredmények (fejlesztendd szakmai és altalanos kompetenciak):

Tudas:

Tudatdban van az asszertiv kommunikacid sajatossagainak és a konstruktiv konfliktuskezelés
maodszereinek. Ismer prezentacids technikakat.

Tisztdban van az interakcidk és kommunikaciés folyamatok legfontosabb sajatossagaival.

Tisztdban van a tanuldk és a tandrok testi-lelki-szellemi egészségét veszélyeztetd tényezbkkel.
Megkilonboztet kiilonbdz6 vezetési tipusokat.

Képesség:

Hatékonyan, asszertiven kommunikal pedagdgiai dlldspontja melletti érvelés kézben és felismeri az
egylttm(ikodésben rejl6 pedagdgiai potencialt.

Pedagdgiai gyakorlata soran a mentalhigiéné szempontjait is szem el6tt tartja.

Felismeri a didkok kozotti személykozi kapcsolatokbdl eredd fesziiltségeket, ismer és hasznal ezek
feldolgozasara szolgald technikakat.

Attitdd:

Mdvészet-, designelméleti témakban érvrendszeren alapuld vitat folytat.

Erzékeny a tarsadalmi elvérasok diktalta helyzetek feltarasaban, torekszik az egyéni és a tarsadalmi
igények 6sszehangolasara.

Iskolai szereplSket érinté kommunikacids helyzetekben (pl. tanuldkkal, sziil6kkel) nyitott és empatikus
Demokratikus értékelkotelezettséggel és felelGsségtudattal rendelkezve kész a sajatjatdl eltéré
értékek elfogadasara, nyitott masok véleményének megismerésére és tiszteletben tartasara.

A kurzus keretében feldolgozandd témakorok, témak:
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Konfliktuskezelés az iskolaban

Stresszkezelés, coping, reziliencia, protektiv faktorok
A kiégés és megelGzése

Iskolai mentalhigiéné

Az asszertiv kommunikacié

A meggy6zés folyamata, eszkozei

Vita- és érveléstechnika

Emberi jatszmak — a tranzakcionalis analizis

Tanuldsszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:
A kurzus tréningként, 2+1 kontakt nap keretében zajlik. Egyéni, paros és csoportos gyakorlatok,
prezentdcidk és irdnyitott beszélgetések keretében zajlik a tuddsmegosztds és a tapasztalati tanulas.

Ertékelés:

A moddszerb6l adéddan a pontos érkezés és a kurzus teljes id6tartama alatti aktiv jelenlét az érékelés
alapfeltétele. Emellett a hallgatok otthoni feladatokat is végeznek.

Ez a kurzus egy un. tobbkurzusu targy egyik része!

A szemindrium és az elGadas értékelése egyiittesen zajlik. A tantargy teljesitéséhez mindkét rész-
kurzusbdl érvényes, elégtelentdl kiilonbozé osztalyzattal kell rendelkeznie a hallgaténak.
Amennyiben a hallgaté a tantargy barmely részébdl elégtelen osztalyzatot szerez, vagy egyik részét
nem teljesiti az egész tantdrgy ismétlése sziikséges. A tantargy végs6 érdemjegyének megallapitdsa
a két kurzus eredményének egyszerii szamtani atlagolasaval torténik.

Az érdemjegy kiszamitdsa

Konstruktiv jelenlét 75%, otthoni feladat 25%
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