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Igen

A kurzus kapcsolatai (eléfeltételek, parhuzamossagok):
Csak a B-SZ-201 tréninggel egylitt vehetd fel.

A kurzus célja és alapelvei:

Bevezetés a pszicholdgiaba (1. modul)

A kurzus célja, hogy a hallgatok bevezetést nyerjenek a modern pszicholégia paradigmaiba. A kurzus
els6 modulja esGsorban elméleti betekintés, melynek soran targyalasra keril a pszicholdgia torténeti
alakulasa, f6bb elméleti perspektivai, mddszertani eszkdzei és vizsgalt témdi. A tantargy fontos
alapozéja a késb6bbi pszicholdgiai tanulmanyoknak. A kurzus sordan kiemelten foglalkozunk a
tanuldselméletekkel, az emlékezeti modellekkel, s dltaldban a mérés problémajaval a pszicholégidban.
A kurzus elvégzése altal a hallgaté képes kritikusan szemlélni a kiilonb6z6 pszicholdgiai elméleteket.

Tanuldsi eredmények (fejlesztendd szakmai és altalanos kompetencidk):

Tudas:

Pedagdgiai helyzetekben, tisztaban van a hatékony szdbeli és irdsbeli kommunikacid lehet&ségeivel.
Tisztdban van a tanari szerep kilénb6z6 dimenzidival, sajat személyes motivacidival és a hivatas
gyakorlasa soran felmeril§ tarsadalmi szerepelvardsokkal és fellépé szerepkonfliktusokkal.

AlapvetG ismeretei vannak az emberre vonatkozé, pedagdgiai-pszicholdgiai szempontbdl relevans
elméletekkel kapcsolatban.

Képesség:

A vizualis m(ivészetet eszkdzként alkalmazza az 6nismeret, az identitas fejlesztése, alakitasa
érdekében.

Tanuldsi célokat és tananyagtartalmakat adott életkornak megfelel6en, pontosan érthetéen
elmagyaraz.

Pedagdgiai helyzetekben adekvat, szerepazonos reakcidkra képes.

Ertékelési helyzetekben a tanuldk szdmdra adekvat, rendszeres és koriiltekintd széveges
visszacsatoldst ad.

Attitdd:

Tanartarsaival szemben nyitott és egylittm{kodd: kiaknazza a tantargykozi tanitasi lehet6ségeket, mind
a tarsm(ivészetek, mind a nem jellemz6en mivészeti targyak oktatasaban.

Felismeri az elGitéleten és a sztereotipidakon alapulé gondolkodas megnyilvanuladsait, és azokat
szakszer(en kezeli az iskolaban és azon kiviil is.

Figyelembe veszi a tanuldk egyéni sajatossagait, tiszteletben tartja a tanuldk személyiségét, a csaladok
nevelési szokasait és torekvéseit, tamaszkodik az ezekben fellelhet6 értékekre.

Autondémia:

Pedagdgiai gyakorlata sordn valds fejlesztési eredmények elérése érdekében, a személyiségfejlesztés
szempontjait is érvényesitve végzi a tanuldk teljesitményértékelését.

Megfelel6 o©nismerettel rendelkezik, sajat tevékenységével kapcsolatban reflektiv, hajlandé az
onértékelésre.
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A tanari onreflexid gyakorlasat felhasznalja a palyan valé fejl6dés folyamataban, a kiegyensulyozott
munkaban.
Sajat érdekl6désének megfelelGen specialis pszicholdgiai és pedagdgiai témak kdzott valaszt.

A kurzus keretében feldolgozandé témakorok, témak:
1) A pszicholdgia természete. A pszicholdgia rovid torténete, perspektivai, targya, a mai pszicholdgia
2) A pszicholdgia kutatdsi médszerei

3) A pszicholdgia bioldgiai alapjai

4) A fejl6dés pszichologiaja

5) Erzékelés. Eszlelés

6) Tudat és tudatallapotok

7) Kondicionalas és tanulas

8) Emlékezés

9) Gondolkodas, nyelv

10) Az ember alapvetd motivumai. Az érzelmek

Tanuldsszervezés/folyamatszervezés sajatossagai:

Az el6adassorozat, folyamatos jelenlétet kivan.

Ertékelés:
irasbeli vizsga (kollokvium) a kotelezd szakirodalombdl és az eléadasokon elhangzottakbdl. Az irdsbeli
vizsga teszt jellegl kérdésekbdl és kisebb esszékbdl all 6ssze. A vizsga a vizsgaidGszakban zajlik.

Az érdemjegy kiszamitdsa
A szemindrium és az el6adas értékelése egylittesen zajlik. A tantargy teljesitéséhez mindkét részbél
érvényes elégtelent6l kiilonboz6 osztalyzattal kell rendelkeznie a hallgatéonak. Amennyiben a
hallgaté a tantdrgy barmely részébdl elégtelen osztalyzatot szerez, vagy egyik részét nem teljesiti az
egész tantargy ismétlése sziikséges. A tantargy végsé érdemjegyének megdllapitdsa a két kurzus
eredményének egyszerl szamtani atlagoldsaval torténik, tort szam esetén a szemindriumra kapott
eredmény alapjan torténik a kerekités.

Kotelez6 irodalom:

Atkinson, R. L. et al. (2005): Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest (mas kiadasi év is megfelel6 lehet
kiegészitésekkel)

Ajanlott irodalom:

Czigler Istvan - Olah Attila szerk. (2007) Taldlkozds a pszicholdgidval. Osiris Kiadd

Pléh Csaba - Boross Ottilia (szerk.) (2004) Bevezetés a pszicholdgidba. Osiris Kiadd
Pléh Csaba (2000) A lélektan térténete. Osiris Kiadd

Henley, T. B. — Thorne, M. B. (2000) A pszicholdgia térténete. Kapcsolatok és dsszefiiggések. Gléria
Kiadd

Egyéb informaciok:




Mashol/korabban szerzett tudas elismerése/ validacids elv:
Korabban teljesitett kurzus részletes tematikajanak mérlegelésével, min. 75% egyezéstdl.

Tandran kivili konzultacids id6pontok és helyszin:
Kapcsolatfelvétel emailben, illetve az EIméleti Intézet altal megadott fogadddraban.




