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Amikor a jelentkezot eléri az 6romteli hir, hogy felvételt nyert a Moholy-Nagy Miuvészeti Egyetem
valamelyik BA képzésére, valosziniileg hamar kialakul benne egy olyan belsé kép 6nmagarol és az
egyetemrol, amely sokféle benyomas, hallomas, nyilvanos vagy privat vélemény, ellenérizhetd vagy
ellendrizhetetlen tapasztalat sajatos keveréke.

Amikor aztan be is iratkozik €s elvégzi az els6 tanévet, ez a hozott belsé kép (mind dnmagarol, mind
az egyetemrol) valdszinlileg sok mindenben megvaltozik: naivnak vagy éppen rosszhiszemiinek
bizonyul, komplexebbé valik, arnyaltabba, és néha fijdalmassa is. Egy kicsit tigy, mint amikor a
kozosségi halon ez szerepel valakinek neve mellett: ,,bonyolult kapcsolatban”.

Ez a kurzus abban kivan segitséget nytjtani a masodéves BA hallgatoknak, hogy az elméleti oktatok
generacids hovatartozasukbol és szakmai hatteriikkbol fakado eltér perspektivajat felhasznalva az
egyetemrodl, a tanulmanyokrol és a szakmai 6nazonossagrol kialakitott — és folyton alakuld — belsé kép
konturosabba valhasson. Csoportos beszélgetések és egyéni konzulticiok (coachingok) alkalmaval
abban fogunk igyekezni elérelépni, hogy mindenki jobban tisztdba johessen érdeklddési koreinek
Osszefiiggéseivel és tanulasi sajatossagaival, majd ezeknek atgondolasaval el tudjon késziteni egy
egyéni tanulasi tervet, feltarva a terv megvalositdsahoz sziikséges szellemi, anyagi, emberi er6forrasok
korét és elkésziteni egy megvalositasi ,,atitervet”. Onismeret, realis és ésszerii célkitiizések, a
személyes ersségek, gyengeségek, lehetéségek és a fejlédést érinté veszélyek feltérképezése — ezek
lesznek a kurzus témai és remélt eredményei.

Schmidt Andrea a kurzusara elsésorban azokat a jelentkezéket varja, akik tarsadalomtudomanyi, (elsésorban
szociologia és kdzgazdasagtudomany), érdeklédési koreinek és tapasztalatainak legalabb egyikéhez maguk is kozel
allnak. Az oktatoi profilja itt érhetd el: https://elmeleti.mome.hu/professor/schmidt-andrea/

A Kkurzus menete

A kurzus kezdetén csoportos beszélgetés keretében folytatunk altalanos tajékozodast, majd elére egyeztetett litemezés
szerinti idépontokban torténik az egyéni coaching. A kurzus végén ismét csoportos formaban mutatjuk be egymasnak
az eredményeket és vonjuk le a tanulsagokat.

A kurzus teljesitésének feltételei

A csoportos és egyéni alkalmakon torténd megjelenés, valamint a szemeszter végére elkészitendé6 dokumentum
1étrehozasa. Ez egy rovid, 1ényegre toré iras, ami idésavokra lebontott, tanulasi/fejlédési céloknak megfeleltetett
"forgatokonyvet" tartalmaz, melyben a MOMEn és mas felséoktatasi helyzetekben (Erasmus, athallgatas, parhuzamos
képzés) elsajatitandd egyéni tanulasi célok keriilnek Osszefoglalasra és az ezek megvaldsitasahoz sziikséges
konkrétumok, ideértve olyan kapcsolodo feladatokat is, mint a nyelvtudas megszerzése, miivelddési-vilaglatasi célok,
sth. Optimalis esetben tartalmaz tovabbtanulasi tervet és karrierkezdési tervet is.
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